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श्रो३म्‌ 
माक्क्थेन 

सानेव जीवन की दो दिशाएं हैं, एक बाहिरी दूसरी भीतरी । 
व्थवितजीवन, गृहस्थ जीवन, सामाजिक जीवन श्रौर राष्ट्रिय जीवन 
का बाहिरी दिशा से सम्बन्ध है । ईश्वर, आत्मा और मन भीतरी 
दिशा के पदार्थ हैं इन्हें ही भीतरी जीवन आन्तरिक जीवन और 
आध्यात्मिक जीवन के नाम से कहते हैं। आध्यात्मिक जीवन मनुष्य 
का मौलिक जीवन है श्रौर ag बाहिरी जीवन का ऐसा प्रतिष्छापक 
एवं आधार है जेसे वृक्ष का मौलिक जीवन उसके बाहिरी गुणों श्रौर 
भागों का प्रतिष्ठापक एवं ग्राधार है । एक खेत है जिसमें एक गन्ने 
का पौधा है एक इमली का वृक्ष एक नीम का वृक्ष एक मरिच का 
'पौधा और एक धतुरे का पौधा है। गन्ने को जिधर से भी चसो तो 
मीठा लगता है इमली खाने में खट्टी नीम कड़वा मरिच चर्परी और 
धतूरा विष । खेत एक मिट्टी भी बही ग्रौर जल भी समान है, फिर 
यह स्वादों का भेद क्यों है ? इसका कारणा उस उस वृक्ष का ग्रपना 
अपना मौलिक जीवन है। इस प्रकार किसी भी वृक्ष के बाहिरी 
जीवन या बाहिरी भाग चार हैं शाखा, पत्तेफूल ग्रौर फल | खेत एक 

मिट्टी एक जल आदि एक-होने पर भी उक्त गन्ने आदि के शाखा 


, पत्ते, फूल और फल बाहिरी भाग अलग ्रलग होते हैं। इनका भी 
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कारणा उनका अपना अपना मौलिक जीवन है। वृक्षके मौलिक जीवन 
के पदार्थ तीन हैं बीज, मूल और अंकुर । जिस जिस वृक्ष का जसा 
जैसा मौलिक जीवन (बीज, सूल, अंकुर) होता है वसा वसा उस 
उसका स्वाद और बाहिरी जीवन के भाग (शाखा, पत्ते, फूल, फल) 
होते हैं । इसी प्रकार मानव के मौलिक जीवन के भी तीन पदाथ ह्‌ ( 
इश्वर, आत्मा और मन । ये जैसे GA मानव के होंगे वेसा वेसा 
सुख दुःख या बाहिरी जीवन में विकास हास होगा । वृक्ष के बाहिरी 
जीवन चार हैं शाखा, पत्ते, फूल और फल, तो इसी प्रकार मानव के 
भी बाहिरी जीवन चार हैं व्यक्तिजीवन, ग्रहस्थजीवन, सामाजिक- 
जीवन और राष्ट्रिय जीवन । मौलिक जीवन हैं मानव का 
आध्यात्मिक जीवन | 
| मानव के बाहिरी जीवन की इष्टसिद्धि या सुर्सिद्धि के सिये दो 
उपाय हैं ज्ञान और यत्त या प्रयत्न । इसी प्रकार उसके ग्राध्यात्मिक 
(भीतरी) जीवन की इष्टसिद्धि या सूसिद्धि के लिये भी दो उपाय हैं 
यद्यपि ज्ञान और यत्न या प्रयत्न ही परन्तु वे श्राध्यात्म-क्षेत्र में 
प्रयुक्त होजाने से तथा उत्कृष्ट भूमिवाले बन जाने से एवं फलकी | 
पराकाष्ठा के कारण क्रमशः वेराग्य और ग्रभ्यास नामसे कहे जाते ; |. 
हैं । योगदर्शन के व्यासभाष्य में वेराग्य की व्याख्या करते हुए कहा ५ 
J है “ज्ञानस्येव पराकाष्ठा वेराग्यं, तच्च ज्ञानप्रसादमात्रम्‌” ( योग० 
१। १६) ज्ञान की ही पराकाष्ठा वेराग्य है वह ज्ञान का प्रखररूप | 
»» है या निर्श्रान्त ज्ञान है। और “एतस्येव नान्तरीयकं कैवल्यम्‌” | 
(व्यास १ । १६) इस वेराग्य नामक ऊंचे ज्ञान-पराकाष्ठा को प्राप्न 


ns 
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जान के ग्रनिवार्य सहयोग से केवत्य ग्रर्थात्‌ मोक्ष होता है बिना 
इसके नहीं । सांख्यदर्शन में भी ज्ञान से मुक्ति बतलाई है “ज्ञाना - 
न्मुविलः” (सांस्य० ३ । २३) वेद में अमृत अर्थात्‌ मोक्ष को विद्या से 
प्राप्त करने का वयांन है । “विद्ययाऽम्ृतमशनुते”' (यजु० ४० । १४) | 
यत्त या प्रयत्न को ग्रध्यात्म-कषेत्र में प्रभ्यास नाम दिया गया है 
“तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः” ( योग० १। १३ ) चित्त की अपती 
स्थिति प्रशान्तवाहिता प्रशान्तवाह-प्रशान्तप्रवाह से युक्त-- 
श्र्थात्‌ सत्वगुणप्रवाह से युवत है, वयोंकि “प्रस्यारूपं हि चित्तसत्तवम्‌'” 
(योग० १ । २ व्यासः) भ्रख्या-सत्वग्रुणामयः या सत्त्वगुणास्तरवाला 
चित पदार्थ है । चित्त की स्थिति सत्वगुणास्तरवाली है, वह निवृत्ति 
की ओर भुकी हुई ही प्रशान्तवाहिता कही जाती है। इस स्थिति 
के सम्पादनार्थ यत्न-प्रयत्न करना ग्रभ्यास कहलाता है । 

ग्रभ्यास का क्षेत्र चित्त को अपनी स्थिति में लाने तक है स्थित 
चित्त के श्रनन्तर श्रसभ्प्रज्ञात समाधि के सम्पादन में या मोक्षसाधना 
में वेराग्य ही उपयुक्त होता है>। अध्यात्म को साधवे में प्रवृत्त ज्ञान 
श्रौर यत्न या प्रयत्न ही क्रमशः वेराग्य और अभ्यास ( योगाभ्यास ) 
नाम से कहे जाते हैं यह निष्कर्ष है। ये वैराग्य और श्रभ्यास ही 
वस्तुतः मानव के भावी ग्रात्मसम्पत्ति का रक्षित सुप्रतिफल (बीमा) 
है, देह तो भस्मान्त है परन्तु ्रात्मसम्पत्ति स्थिर है देह के भस्म 


* “चित्तस्यावृत्तिकस्य प्रशान्तवाहिता स्थितिः” (योग० १।१३ व्यासः ) 
नाजैसे पत्रित पुष्पित फलित दुःखित तरङ्जित तोरकित आदि प्रयोगहैं 1 
x “बिरामध्रत्ययाभ्यारुपुवः संस्कारहोषोउन्यः” (योग० १ १८) 
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होजाने पर भी प्राप्त हो जाती है। सेठ की कुटीर श्राग में भस्म 
होजाने पर भी उसे सम्पत्ति बीमा करा देने से मिल ही जाती है, 


कुटीर के भस्म होजाने की चिन्ता नहीं, वेराग्य और अभ्यास साध 


चुकते वाले मानव की देह कुटीर के भस्म होजाने पर ग्रात्मसम्पत्ति 
(अध्यात्मसम्पत्ति) सुरक्षित मिलती है ही । देहकुटीर भस्म हुई 
तो क्या ? 

उक्त वैराग्य ग्रौर अभ्यास का वेद आदि शास्त्रों और योगदर्शन 
में किया हुआ वर्णान यहां बिशाद एवं स्पष्ट खूप में प्रस्तुत करते हैं 
'प्रथमस्थली मध्यमस्थली उत्तमस्थली Ale सिद्धस्थली क्रम देकर | 


स्वामी ब्रह्ममुनि परित्राजक विद्यामातेण्ड 
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प्रथम स्थल्ी 


प्रयत्न सीमित, ग्रल्पस्थानी और ग्रल्पायुवाला है ज्ञान श्रसीमित; 
सहास्थाती और दीर्घायुवाला हैक । प्रयत्न से पूं और पश्चात्‌ ग्रपनी 
सस! रखनेदाला ज्ञान है, ज्ञानेन्द्रियों से किसी भी गन्ध रसरूप स्पर्श- 
शब्द बाली वस्तु का ज्ञान होने पर उसके उठाने खाने प्रादि उपयोग 
करने को प्रयत्न करता है; उपयुक्त हो चुकने के पश्चात्‌ उसके 
सम्बन्ध में ग्राभास रूप (भोगाभासखूप) - ज्ञान स्थिर हो जाता है 
यह संसार में देखते हँ । इसी प्रकार ग्रध्यात्म साधना में प्रवृत्त हुए 
प्रयत्न और ज्ञान जो कि ग्रभ्यास. और वेराग्य कहलाते हैं उनकी 
भी स्थिति यही है ग्रर्थात्‌ ग्रभ्यास सीमित, ग्रल्पस्थानी और ग्रल्पायु- 
वाला है तथा वेराग्य श्रसीमित, महास्थानी श्र दीर्घायुवाला है। 
अभ्यास से पूर्व और पश्चात्‌ अपनी सत्ता रखनेवाला वेराग्य हैं । 
जब सांसारिक, भोग वस्तुओं की प्राप्ति में प्रयत्न करते करते मनुष्य । 
श्रान्त AK उन्हीं वस्तुओं को भोगते भोगते भोगज्ञान से श्रशान्त / 
हो जाता है तब अपने प्रयत्न और ज्ञान के प्रवाह को सांसारिक | 
वस्तुओं से हटाकर ग्रध्यात्म साधना में प्रवृत्त: करता है तो ये प्रयत्न 


'क नन्ता वे वेदाः | 
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श्रौर ज्ञान उस समय ग्रभ्यास और वराग्य का रूप धारणा कर लेते 
हैं जिनके श्रनुष्ठान से मानव विश्रान्त ग्रौर प्रशान्त बन जाता है। 
जेसे गन्ध रस रूप स्पर्श शब्दवाली वस्तुश्रों का ज्ञान प्रथम होता है 
ऐसे ही उन वस्तुग्रों से उनके भोगपरिणाम दुःख को श्रनुभव करके 
वेराग्य (ग्लानि वेराग्य) उत्पन्न होता है। दुःख श्रौर ग्लानि का 
प्रतिद्वन्द्वी या प्रतियोगी सूख और प्रसन्नता है, तब उसका भी स्थान 
या श्राधार है बह है ग्रध्यात्म तत्व। उसकी ओर प्रवृति ग्रौर 
निरन्तर चिन्तन होना ऊंचा वेराग्य है, सांसारिक ताप-आतापों 
यातना-वाधाश्रों से मानव दुःखित और तंड्ित होकर senna 


+ हो वेराग्य और श्रभ्यास की शरण लेला है; प्रथम stra और 


mn 


पश्चात्‌ ग्रभ्यास यह क्रम है । वराग्य तो जानख्प है और 
प्रयत्नरूप है जसे वेराग्य ऊंचा ज्ञान है वेसे ही अभ्यास ऊंचा प्रयत्न 
है उस ऊंचे प्रयत्नरूप श्रभ्यास की ओर पग विना वराग्य के नहीं 
रखा जा सकता । अभ्यास तो पर्वतारोहण के समान कठिनतम कार्य 
हैं जो ही भ्रूस्थल पर ताप कष्ट ग्रनुभव करे और पव॑त पर शान्त 
सुख सुरम्यता लक्षित करे वह ही पर्वतारोहण कठिनतम कर्म करता 
है । इस पर भी पर्वतप्रदेश कश्मीर ग्रादि के सुरम्य आदि स्वरूप 
का प्रथम ज्ञान वहां के व्यक्ति से सुने या पुस्तक से पढ़े या वहां के 
केशर सेव श्रादि से लक्षित करे तभी उसकी यात्रा का साहस किया 
जाता है । वेदान्तदशंन में “ग्रथातो ब्रह्मजिज्ञासा” ( वेदा० १११ ) 
ब्रह्मजिज्ञासा-ब्रह्ममीमांसा या ब्रह्म की खोज में प्रवृत्ति से पूवं रथ! 
शब्द अनन्तर श्रर्थं में संसार में रोग वियोग भोगरूप :दुःखों को देख 


अभ्यास 
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ने और संसार के नश्वरत्व र ग्रनित्यत्व का अनुमान कर 
लेने के श्रनन्तर ही व्यास की दृष्टि में है wae ग्रभिप्राय में नहीं 
यह जानता चाहिये, ब्रह्मजिज्ञासा से पूर्व वेराग्य अनिवाय है । संसार . 
में दु:ख ताप के स्वयं ee या अनुमित (अनुमान से लक्षित किऐ हुए) 
अथवा शास्त्र तथा STATA द्वारा श्रेत हो जाने परं ही संसार से 
fagaat होना प्रथम बेराग्य है। मानेव की यह 'शराकांक्षा है कि 
नन पक्ष ” यह आकांक्षा सबकी है और स्वाभाविक है, श्राकांक्षां को 
1 पदाथ कहीं होता है तभी तो श्राकांक्षा होती है ग्रविद्यमान की 
THAT सम्भव नहीं। नगर में रहनेवाला एक चार वर्ष का बालक 
अपने मामा के साथ छोटे ग्राम में आया उसने ग्राकर जलेबी मिठाई 
की रट लगाई जलेबी खाऊंगा परन्तु उस छोटे से ग्राम में न हलवाई 
की दुकान थी और ने वहां के लोग जलेबी को ही जानते थे कि 
जलेबी कोई वस्तु होती हैं परन्तु जलेबी को नगरवासी बालक नगर 
में खा चुका ही था जिसकी उसे ग्राकांक्षा थी, यह ठीक है, ग्राम में 
जलेबी नहीं, पर श्राकांक्षा सिद्ध करती है ग्राम में नहीं अन्यत्र नगर 
में तो है ही । जिसका वह स्मरणा करता है मृत्यु का दुःख इस जन्म 
में नहीं देखा पर मृत्यु का भय सिद्ध करता है कभी तो मृत्यु का 
दुःख देखा है सो पूर्वन्मं में इसी प्रकार अमरता का सूख भी देखा 
है मुक्ति में जिसकी राकांक्षा यहां है रौर वेद में उस मुक्तिसख 
'का स्मरण भी दर्शाया है “क्व त्यानि नौ सख्या ayy सचावहे 
यदबूक पुराचित्‌ । बृहन्तं मानं वरुणा स्वधावः सहसद्वारं जगमा TE ते॥ ४ 
(ऋ०७। ८८ | ५) हे ्रानन्दरसपूणां वरुण परमात्मन्‌ | हम दोनों 


LFS 


La 
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के वे सखिभाव-समान ख्यान-समान सुखसम्बन्ध कहा चल गए 


'पहिले जो ग्रच्छिन्न अभिन्न थे उन्हें हम फिर सेवन करें--डनाव, 


जे महान्‌ परिमा 
ले विचरण सदने 
ऐे है कि कोई 


परिणाम वाले संसार को. माप में तुच्छ करने 
वाले ग्रसीम घुक्तिधामरूप सहज़हारों वा 
को हम प्राप्त करें यह स्वाभाविक 
स्थिति है जबकि अमरता प्रा 
को प्रदर्शित किया है “मृ 
यजु० ३1७ ) मैं gas 
करलू' । यह बेराग्य का वेदि 
सांसारिक दुःख से ग्लानि श्रौर यु 
एवं मृत्युरूप महादुःख से ग्लानि शरोर अपूतल्प अददान्‌ आनन्द मे 
भ्रभिरुचि होना पारमाथिक वेराग्य है वयोंकि मृत्यु में महादुःख और 
अमृत (मोक्ष या निज श्रमरत्व) में महान्‌ श्रानन्द है । श्रत एव उप- 
निषद्‌ में भी कहा है “मृत्योर्माऽमृतं गमय” (बुहदा० १ । ३ । २८) 
मृत्यु से मुझे प्रमृत की AR ले चल । इस प्रकार विवेचन से स्पष्ट | 
हुआ कि ग्रभ्यास से पूर्वं वेराग्य का स्थान है श्रत एव प्रथम वरान्य | 
और पश्चात्‌ अभ्यास का प्रतिपादन HWA | यद्यपि पुस्तक का नाम 
“भ्यास रौर वैराग्य” दिया गया है सो शिष्टमर्यादा का अनुसरण | 
है, योगदर्शन में “्रभ्यासवेराग्याभ्या तन्निरोधः” (योग० १११२) 
चित्तवृत्तियों के निरोधार्थं सूत्र में प्रथम ग्रभ्यास और पश्चात्‌ AF 
को रखा है परन्तु प्रथम पाद में वराग्य का प्रतिपादन है और ग्रभ्यास 
(योगाभ्यास) ASK योग का वणन साधनपाद नामक दूसरे पाद. 
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~ 


में दिया तएव दूसरे पाद का नाम साधन पाद रखा है । शब्द- 
nea की शिष्टता में भी वेराग्य से पूर्व श्रभ्यास को बोलना उचित है 
उसके अल्पाचूतर ग्रल्पमात्रावाला होते से, ग्रभ्यास शब्द में एक ही 
शब्‌ (स्वर) दे शात्रिक है परन्तु वेराग्य शब्द में दो ग्रच्‌ (स्वर) 


ट मानिक हैं । किन्तु ग्रन्थ के प्रतिपाद्य क्रममें प्रथम वैराग्य का वर्णन 
होगा सुचित है परनव के मन में प्रथम वराग्य, उत्पन्न होता है 
तू ही अभ्यास का अनुष्ठान करता है। ग्रतएव प्रथम वैराग्य 
जा प्रतिपादन. करते हैं पश्चात्‌ ग्रभ्यास का करेंगे। प्रथम 
स्थली में प्रथम श्रेणी के वेराग्य ग्रौर ग्रभ्यास को ही देंगे । 
वेराग्य 

यद्यपि वेराग्य का HAL या छोटा रूप ग्रभी हम दर्शा चुके हैं 
किसी दुःख या दुःखदायक वस्तु एवं ताप या तापकारी वस्तु तथा 
श्रान्त या अशान्त करनेवाली वस्तु के प्रति ग्लानि हो जाना वैराग्य 
है । तथापि योगसूत्र के द्वारा अब प्रदर्शित करते हैं । 


goad विषयों से तृष्णारहितता-- 


रषटानुश्रविक्विषय वितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ 
(योग० १ । १५) 
हृष्टइद्धियो के द्वारा अनुभव किए हुए तथा आनुश्रविक-शास्त्रों 
एवं महात्माश्रों के उपदेशों द्वारा श्रवण किए हुए विषयों से तृष्णा- 
रहित हुए जन की अपने को वशीभूत रखनेवाली ग्लानि भावना, कि . 
ये विषय दुःख दायक श्रौर पतन की. ओर ले जाने बाले हैं, ऐसी. 
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विवेचना बनाए रखना वराग्य है | 

उक्त वैराग्य.प्वरकोटि का है जो कि ग्लानिरूपहै विषय के दोषः 
दर्शन से होता है, जसे कोई बालक भूल. से लाल मरिच. को उठाकर 
खाले मुखः जलने पर FE श्रनुभव कर उससे उसे ग्लानि हो जाती है 
वह उससे विरक्त. हो जाता है फिर उसे नहीं खाता है।! यह उसको 
मरिच के दोषदर्शन से ग्लानि वराग्य हुँ। परन्तु जब रुचिकर मीठा 
फल खाने को मिल जाता है तब उस मीठे फल में प्रवृत्ति होजाना 

मरिच के दर्शन चिन्तन को. भी न करना मरिच की दिशा में भी न 
जाना पर वैराग्य ऊंचा वेराग्य है इसका विशेष वर्णन उत्तम स्थली 
में होगा । 

. विषयों के दोषदर्शन से श्रवर बैराग्य--ग्लानि वेराग्य होता है, 
faut की कामना मानव के अन्दर होती हें। परन्तु ' कामना या 
भोगेच्छा पूरी नहीं होती 
7 # सूत्र के 'वशीका रंसंज्ञा शब्द में 'संज्ञा' शब्द सज्ञान WAY 
अनुभूति या भावना के श्रथ में है । वह अनुभूति व्यासभाष्य के ग्रनुसार 
“अ्रनाभोगात्मिका हेयोपादेयशुन्या वशीकारसंज्ञा” श्र्थात्‌ fara को 
न भोगनेरूप द्वेष श्रौर राग से शून्य वशीकारानुभूति वराग्य कहलाता 
है । भोजवृत्ति के. अनुसार “तयोद्व योरपि विषययों: परिणामविरसत्व- 
दर्शनाद ' विगतगर्धस्य वशीकारसंज्ञा- AAT वश्या नाहमेतेषां वरय इति 
isa बरिमर्श स्तद्‌ वेरा ग्यमित्युच्यते”'` (भोजः). उन दृष्ट और आतुश्विक 


विषयों के भो-परिणाम की: विरसता-नि.सारता-हानिक्रारक॒ता. के.. 


देखने अनुभव करने से उनमें इच्छारहित हुए जन की .वशीकारसंज्ञा- 
वशीकारानुभूर्ति कि ये विषंय॑ मेरे वशं में हैं मैं इनंक वंश में नहीं 
हूं यह विचार या निश्चय' रखना वैरग्य'कहलाता है” ` ` ' ` ` ` 
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कामो जङ्ग प्रथमो Aa देवा आपुः पितरो न मर्स्याः | 
` ततस्व॒मसि ज्यायान्‌ विश्वाहा महांस्तस्मै ते काम नम 
इस्क्रणोमि ॥ ( Wado ६ । २। १६ ) 
जब सृष्टि उत्पन्न हुई तो प्राणियों के ग्रन्दर प्रथम' कामभाव 
जागा, इसे न देवों--ऊंचे विद्वानों ने पूरा किया न पितरों पालक' 
सत्ताधारियों ने और न मनुष्यों ने बह तू कामभाव ! ज्येष्ठ है सदा 
महान्‌ है श्रतः हे काम ! उस तेरे लिये नमस्कार करता हूं तेरे पूरा 
करने में श्रसमर्थ होने से तुभसे हार मान तेरे सम्मुख नहीं ग्राता हूं 
तेरे श्रागे से हट जाना हूं। या तेरे Fa महान्‌ शक्तिशाली को जो 
सब को अपने उदर में धर लेने पर तृप्त नहीं होता उसके लिये 
नमः-वज्त्र'& प्रहार ही समपित करता हूं तेरा स्वागत नहीं किन्त 
प्रतिरोध ही करता हूं। 
कामभाव पूरा होनेवाला नहीं है इसे जो पुरा करने को शिर 
उठाता है वह ही पूरा होजाता है “भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्ताः” 
भोग पूरे नहीं हुए हम ही पूरे हो गए । इस पर तो ग्रभ्यास और 
वो राग्य का प्रबल प्रहार ही करना ठीक है। “समुद्र इव हि काम: । 
न कामस्यान्तोऽस्ति न समुद्रस्य” कामभाव तो समुद्र की भांति है 
जेसे ही समुद्र का अन्त नहीं ऐसे ही कामभाव का भी ग्रन्त' नहीं। 
। मनु ने भी कहा है “न जातु कामः कामानामुपभोगेन 
| जशाम्यति। हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवधंते ॥'” (मनु०-२। ६७) 


* “नमः वज्रनाम” (निघ० २। २०) 
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कमनीय भोगों--विषयों के भोगने से कामभाव--इच्छाभाव शान्त 
नहीं होता किन्तु घृत के डालते रहने से बढ़ती हुई आग की भांति 
बढ़ता चला जाता है “भोगाभ्यासमनुविवर्धन्ते रागा कौशलानि 
चेन्द्रियाणाम्‌” भोगों को भोगने से राग बढ़ते हैं यह इन्द्रियों का 
कौशल-कुशल व्यवहार है। कमनीय विषय को विष से भी श्रधिक 
हानिकर कहा गया है “विषस्य विषयाणां च aa महदन्तरम्‌ । 
उपयुक्त विषं हन्ति विषया स्मरणादपि ॥” विष तो खाया पीया 
हुआ ही मारता है बिषय स्मरणामात्र से मार देते हैं। “पतद्भ 
मातङ्गकुरङ्गभुङ्कमीना हृता पञ्चभिरेव पञ्च । एकः प्रमादी 
स कथं न हन्यते यः सेवते पञ्चभिरेव पञ्च ॥” पतङ्ग कीट रूप- 
व्यसन वश अग्नि या दीपक पर गिरकर जल मरता है, हाथी स्पशे- 
व्यसन के कारण गढ़े में गिर aA को पकड़वा देता है, हरिण 
शब्दव्यसनवश व्याध के जाल में बन्ध जाता है, भंवरा गन्धव्यसनवश 
फूल के अन्दर बन्द होकर मर जाता है, मछली रसव्यसनवश काराटे- 
वाली गटे की गोली को निगल अपने प्राण छोड़ देती है । 
पतङ्गकीट गदि पांचों प्राणियों के सम्बन्ध में कवियों या 
सङ्गीतज्ञों की भाषा में कहा जाता है-- 
रूपव्यसनवश दापाशखा पर कीटपतङ्ग का जल सुनना | 
स्पर्शव्यसनवश गिर गते म हाथो का न हल सकना | 
शब्दव्यसन में फंसकर हिरणा भूल गया कूद उछलना | 
गन्धव्यसनवश हो वन्द कमल में ATT का भी मर मिटना। 
रसव्यसनवश मछली का भी फंस काण्टै में तड़प मरना । | 
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ये पांचों प्राणी एक एक व्यसन के वश में होकर अपने को 
fas कर देते हैं परन्तु मनुष्य पांचों इन्द्रियों के पांचों व्यसन रखे- 
वाला यदि प्रमादी बनकर इनका सेवन करे तो केसे न मारा जायगा | 

पांचों व्यसनों की कथा तो दूर रही एक भी व्यसन में फंसकर 
मानव इतना तक अधीर हो जाता है कि आत्महत्या Fa Alas 
पातक कर्म करने में सङ्कोच नहीं करता, इस विषय मैं शिक्षाप्रद 
एक चर्चा प्रस्तुत करते हैं ; 

किसी पर्वतप्रदेश में योगी सोमानन्द सायं समय ध्यानसमाघि 
से निवृत्त हो ग्रपनी कुटी से बाहिर श्राकर कुछ भ्रमण कर रहे थे तो 
देखा कि “एक युवक विलाप कर रहा था किं मेरी प्यारी सोमावती ! 
तू मुझे श्रकेला छोड़ चली, क्या मेरा तेरा सम्बन्ध टूट जाने. के लिये 
था ? तेरे वियोग में रोते रोते तीन दिन हो गए आज तो मुझसे 
रहा नहीं जाता तेरा वियोग सहा नहीं जाता। जहां तू गई मैं भी 
वहाँ ग्राता हुँ । मैं श्रपने को तेरे ग्रर्पण करता हूं तू मर गई तो यह 
ले मैं भी मरता हूं? ऐसा कह श्रधीर हो युवक ने अपने को 
खड्ड की ओर लुढ़का दिया | योगी ऐसा दृश्य देख युवक को बचाते 
के लिये दौड़े, यद्यपि योगी ने खड्ड में जा गिरने से पूव बीच से 
ही युवक को सम्भाल लिया पर युवक ग्रान्तरिक. ग्राघात से ग्रचेत 
हो गया था, योगी ने तुरन्त सोम बूटी का रस उसकी नासिका और 
मुख में निचोड कर उसे सचेत कर लिया : और अपनी कुटी पर 
लाकर धेय दे उसे पूछा कि क्या.बात है! 


seo ORF CS TU st setae 
# सोम -परमात्मा का आनन्द लेनेवाला | 
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युवक--मेरी प्यारी सोमावती मर गई, हाय उसके विना नहीं 
रह सकता, मैंने मरने को ठानी थी आपने मुझे बचा लिया मुझे मरने 
क्यों न दिया दुःख से. छुटकारा हो जाता, मेरी सोमावती को लादो। 

योगी--बच्चा ! क्या तू यह समझता है कि. तेरी सोमावती, 
मर गई, वह नहीं मरो, क्या आत्महत्या से तू मर जाता । न मरता 
“न हन्यते हन्यमाने शरीरे” देख इस दीपक में बत्ती जल रही है वह 
अब छोटी सी रह गई है कुछ देर में यह ज्वाला न रहेगी (बत्ती 
जलकर भस्म हो TS ज्वाला व्योम में चली गई, योगी ने पूछा) क्या 
तुझे पता है वह YH ज्वाला कहां चली गई ? 

युवक--नहीं । 

- योगी--वह नष्ट नहीं हुई, इस अनन्त व्योम में चली गई। 
लो यह दूसरी. बत्ती डालो और जला्रो ( जलाते ही तुरन्त 
ज्वालाः ANTE) देखा युवक ! वही ज्वाला, पर दूसरी बत्ती में । 
पहिली बत्ती भस्म हो गई थी ज्वाला नष्ट नहीं हुई थी, दूसरी बत्ती 
में श्रा गई | इसी प्रकार तुम्हारी सोमावती नष्ट नहीं हुई। 

ag अमर है दूसरी देह में चली गई । तू भी-न मरता दूसरी देह 
में चला जाता | यदि तू Aa दुःख भार को शिर पर उठाए हुए है तो 
दूसरी. देह: में; भी उठाना: पड़ेगा । भार. उठाने से बचने का उपाय 
टोकरी को तोड़ डालना नहीं है वह तो दूसरी मिल जावेगी किन्तु 
उपाय तो भार उठाने की प्रवृत्ति को त्याग देना है विवेकी. वराग्य- 
वान्‌ बनकर | किर न कोई भारवाली टोकरी उठाने को कहेगा और 


न उसे उठाने की रुचि रहेगी | जुलाहा इस मानव देह का सदुपयोग 
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न करके दुःख में पड़ इसे आत्महत्या से नष्ट करे तो फिर मक़ड़ी 
बते. ताने बाने.से. तो न छूटा वह तो बुनना ही पड़ा और भी अधिक 
बुरी दशा में बुनना पड़ा । प्यारे युवक'! तू सोमावती को प्राप्त 
करना चाहता है या सोम को ? 

युवक--महाराज मैं समभा नहीं, स्पष्ट कर कहें । 

योगी: -ग्रानन्दवती को प्राप्त करना चाहता हैः या श्रानन्द को ? 

युवक महाराजः! क्या ग्रानन्दवती और आनन्द में भेद है । 

योगी--हां ! बड़ा भारी भेद है, प्राप्त की. हुई react 
(आनन्द की पोटली ) को कोई ले जावे या वह स्वयं चली जावे 
तो फ़िर आनन्द भी उसके साथ चला जावेगा । जब स्वयं ग्रानन्द 
को प्राप्त कर लेगा तो स्वयं (नन्दी, ग्रानन्दवान्‌, ) बन जावेगा 
वह आनन्द तेरे साथ सदा रहेगा । ग्रानन्द ही सच्चा सोम है वह 
तेरे अन्दर है तेरे आत्मा में है । 

युवक--अ्रच्छा महाराज ! उस ग्रानन्द को मुझे प्राप्त करावें । 

योगी--वह AAS ्रानन्दस्वरूप परमात्मा है । उसे ग्रन्तमु ख 
होकर प्राप्त कर ध्यानयोग से देख। बच्चा संसार की वस्तुएं न 
किसी को ग्रपनाती हैं न कोई इन्हें श्रपना:सकता है । वियोग प्रत्येक 
का प्रत्येक से अटल है, सुखसम्बन्ध रखनेवाली वस्तुए फिर दुःख 
भीः ग्रसीम दे जाती हैं, तुला प्रर तोलो तो दुःख का पलड़ा भारी 
होजाता है, पुनः वह. वस्तु, सुख'का हेतु तो!तः रही दुःखदायक. ही. 


# «रसो वै सः। रसं ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी raha” ` 
t 1२३ LF ESS sulk ८ $> ४०३7 है, (तै०-उ०' B18) द्‌ 
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रही । सुख तो कुछ देर में हवा में काफूर हो जाता है श्रन्त में दुःख 
का पहाड़ गिरने से शिर चकनाचुर हो जाता है। भला जिस भौतिक 
सुखराग का रंग आत्मा पर ठहरता ही नहीं फिर उससे आत्मपट 
को रंग कर दूषित और व्याकुलित क्यों करता है? Ae | जो समस्त 
रंगों का मूल रंग निष्कलड्कु शुशत्र और न मिटनेवाला ग्रनुपम सुखरंग 
ब्रह्म का आनन्द है उसका अपने आत्मा पर तन्मयता से रंग चढा 
अपने हृदय में प्राप्त कर यही सच्चा सोम सबसे प्यारा सोम है, 
इसी सोम के ग्राश्रय से तेरी सोमावती सोमावती थी वही सोम बूटी 
सोम में सोमत्व प्रदान करता है जिसे पिलाकर मैंने तुझे सचेत किया 
जीवन दिया था । यही मुझ सोमानन्द में आनन्द का देने हारा! 
सोम सोम !! प्यारा सोम !!! श्रमर सोमे । 
: क्या कहना यदि ऐसा हो--+ 


यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । ` 

` अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥ 

. (कठो० ६। १५) 

जबकि मानव के हृदय में. रखी हुई या बसी हुई सब काम- 
नाए छूट जाती हैं तो मनुष्य भ्रमर बन जाता है और -ब्रह्मानन्द का 
भोग करता है | 

जब तक हृदय, में कामना रहेगी तब तक ब्रह्म का आगमन या 
समागम वहां नहीं हो सकता क्योंकि हृदय पात्र रिक्त नहीं है किन्तु 
कामनाग्रों को जब मानव. त्याग. देता -है तो ag श्रमृत-्रमर 
हो, जाता, है और ब्रह्मा को प्राप्त करता है, कामनाओं के बने रहते 
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हुए उपनिषद्‌ वचन में उसे मर्त्यं नाम दिया है “मर्त्या मरणधर्माणो 
मनुष्याः” 1 (महाभाष्य व्याकरण) मर्त्यं = मरणधमंवाला । काम- 
नाग्रों के पीछे पड़कर मनुष्य मरणाधर्मा होजाता है कमनीय वस्तु न 
मिली तो यह कहता है हाय ! मैं मरा मुझे वह मिलनी चाहिए, 
कमनीय वस्तु मिल जाने पर उसके श्रधिक सेवन से रोगी होजाता है 
“amt रोगभयम्‌?” रोगी होकर पेटदद में हाय मरा, शिरदद में हाय 
मरा, अतिसार (दस्त रोग्र)में हाय मरा, ज्वरवेगमें हाय मरा, मानस 
ताप में हाय मरा, शोकसन्ताप में हाय मेरा, कमनीय वस्तु के. नाश 
में हाय मेरा और अधीरता बढ़ जने पर हृदगतिभंग ( हार्टफेल ) से 
मर जाता ही है और श्रात्महत्या द्वारा भी प्राण त्याग देता ही है। 
काम आदि दोषों के परिणाम 
जरा रूपं हरति हि धेय॑माशा, 
मृत्युः प्राणान्‌ हरति धर्मचर्यामस्या | 
क्रोधः श्रियं शीलमनार्यसेवा, 
हियं कामः सर्वमेवाभिमानः ॥ 
(महाभा० उद्योग Jo प्रजा० Ho ३% | ५०) 
जरा--बुढापा मानव के रूप-सौन्दर्यं को नष्ट कर देता ही है एवं 
रूप---स्वरूप को भी नष्ट कर देता है जीवनसम्पत्ति और शक्ति 
को नष्ट कर देता है । इस अवस्था में बलवानों पहलवानों का भी 
तेज कान्ति बल आदि समाप्त होजाता है मुख तथा शरीर का आकार 
सूखा सुकड़ा इन्द्रियों की आकृति बदल जाती है शक्ति मन्द होजाती 
है । आशा मानव के घेयं को खोदेती है जिस पर ग्राशा बान्धी जाती 
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है ग्रधीर हो उसके पास पुनः पुनः चक्र लगाता है अपने आप कर्म 
करने में धेयं जाता रहता है आशा पूरी न होने पर AA हो जाता 
है ग्रधीरता से हृद्गतिभङ्ग (हाटफेल) होजाता है या आत्महत्या 
तक कर लेता है । मृत्यु मानव के सर्वाधिक प्रिय वस्तु प्राणों को हर 
लेता है उसे फिर 'था' में कहलवाता है ग्रमुक था । ग्रसूया--निन्दा 
निन्दनीय कर्म मानव के धर्माचार को नष्ट कर देता है। क्रोध मानव 
की शोभा को नष्टकर देता है--विद्यांसम्पन्त होकर क्रोध' करता है 
सदाचारी होकर क्रोध करता है, दानी होकर क्रोध करता, यज्ञादि 
FATA करता हुआ क्रोध करता है ध्यानी महात्मा होकर क्रोधे 
करता है । विद्या, सदाचार, यज्ञ, आदि धर्मकमं, ध्यान की शोभा को 
महत्त्व को मिटा देता है। अनाय सेवा--दुजन सेवा मानव 
के शील को सौजन्य सद्भाव को खो देती है । कामभाव : मानव की 
लज्जा शिष्टता और प्रतिष्ठा को धूलि में मिला देता है। अभिमान 
धन, बल, विद्या को श्रभिमुख-लक्ष्य कर अनुपयुक्त मान अभिमान 
दानसदुपयोगं में धन न लगाकर.बल से-निज शरीर बल से zat 
का त्राणा'न करके अ्पती-विद्या को दूसरे तक न पहुँचा कर अपने 
Ht al धतवान्‌ बलवान्‌ ग्रौर विद्यावान्‌ मान कर ही रहना सब गुणों 
को नष्ट करता है। 

maa काम ae दोषों का दमन करना: चाहिए । और श्रेष्ठ 
लक्ष्य श्रेयोमाग का अ्वलम्बने करने के लिये विलम्ब नहीं करना 
| चाहिए, क्योंकि मृत्यु प्रतीक्षा नहीं करता है ।' Fh Es 
|| ` -नं जाने कब किस का मृत्य होजावे-- a 
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श्वः कार्यमद्य कुर्वीत पूर्वाह्ण चापराह्विकम्‌ । 

न हि प्रतीक्षते मृत्युः कृतं वास्य न वा कृतम्‌ ॥ 

अद्य कुरु तच्छ यो मा at कालोऽस्यगान्महान्‌ | 

को हि जानाति कस्याद्य मृत्युकालो भविष्यति ॥ 

(महाभा० शान्ति० मोक्षण Ho २७७। १३, १४) 

कल कां कार्य आज HA, सायं का कार्य प्रातं: करले । मृत्यु 

प्रतीक्षा नहीं करता है कि इसने अपना लक्ष्य पूरा किया या नहीं 

किया | उस श्रेयः-अध्यात्म लक्ष्य को TIT ही पुरा कर या उधर 

aM ही चल पड, तुझे काल न लांघ जावे तेरे सामने श्रा खडा न 
हो । कौन जानता है कि ग्राज किस का मृत्यु काल होगा। : 

तथा— - 


यात्त्स्वस्थमिदं शरीरमरुजं यावज्जरा दुरतो- 
यात्रच्चेन्द्रियशक्तिरग्रतिहता ` ATTA नायुषः | 
आत्मश्र यंसि तात्रदेव विदुषा कार्यः प्रयत्नो महान्‌ ॥ 
(वेराग्य शतक ७६) 
जबतक शरीर स्वस्थ है रोगरहित है, जबतक बुढापा दूर है, 
जबतक इद्भियां-हाथ पांव आदि की शक्ति बनी हुई है, जब तक 
आयु है तब तक ग्रात्मकल्याणार्थ विद्वान्‌ जन को महान्‌ प्रयत्न 
करना चाहिए । 
मानव श्रेयोमागं का श्रबलम्बन या कल्याण कमं का अनुष्ठान 
भविष्य पर न छोडे. क्योंकि भविष्य में जीवन रहे न रहे जीवन 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ey eS es ee oo 


१ 


cia """"11110011666 ee 


So 
TT RTT PR कारक रड 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१६ अभ्यास और वेराग्य 


रहा भी कहीं जरा-बुढापा न ग्रादबावे, बुढापा न श्राया इन्द्रियों की 


विकलता हो जावे उन में कार्य-शक्ति न रहे, कायंशक्ति रहते हुए 
भी रोग न ग्रा घेरे | अतः, इन सब आपत्तियों विषमस्थितियों से 
पूर्व ही ` श्रात्मकल्याण की चिन्ता करनी चाहिए । 
अभी मृत्यु दूर है ऐसा समभ अपने श्रेय लक्ष्य में ढील नहीं 
डालनी चाहिए कि फिर कभी करेंगे या फिर देखेंगे, क्योंकि श्रायु 
के दिन तो कम होते जाते ही हैं उन्हें पीछे लौटकर तो श्रान्ता 
नहीं है । 
कहा भी है : 
स्रवन्ति न निवर्तन्ते स्रोतांसि सरितामिव | 
आथुरादाय मर्व्यानां राज्यहानि पुनः पुनः ॥ 
(महाभा० शान्ति० मोक्षः Ao ३३२। 4) 
. दिन और रातें मनुष्य की आयु को पुनः पुनः लेकर निरन्तर 
ले लेकर चले जाते हैं लौटते नहीं हैं नदियों - के खोतों प्रवाहों की 
भांति, जैसे नदियों के प्रवाह नहीं लौटते ऐसे दिन रातें भी नहीं 
लौटते हैं । 
जीवन या शरीर तो अनित्य है ही पर ये कामभोग के पदार्थ 
भी तो ग्रनित्य-नश्वर हैं और सदा साथ न देने वाले हैं । 
कामभोग ग्रस्थिर और नश्वर 


श्वोभावा मध्यस्य | 
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यम के द्वारा दिए गए तीन वरौं में तीसरा वर नचिकेता ने 
श्रेयोमार्ग एवं ग्रध्यात्म का मांगा था जिस के सम्बन्ध में यम ने 
उसको न मांग, किन्तु उसके स्थान पर बहुमूल्य दुर्लभ काम-भोगों 
को मांगले प्रस्ताव रखा था, उस प्रस्ताव को नचिकेता ने ठुकराते 
हुए कहा कि यम ! ये काम-भोग तो 'शवोभावाः! कल तक सत्ता- 
वाले-कल तक रह सकने वाले श्रर्थात्‌ श्रनित्य नश्क्र हैं | तथा 
“इवो भावाः = श्व:-ग्रभावा:” कल ग्रभाव को प्राप्त होजाने वाले 
कलतक भी न रहसकने वाले-भ्रस्थिर--कल तक भी रह सकेंगे इसमें 
कोई प्रमाण ( गारणटी ) नहीं श्राज तक ही रह सकने वाले हैं 
रात्रि में ही नष्ट हो सकते हैं । एवं “मर्त्य॑स्य श्वोभावा: $” मनुष्य 
को कल फिर संसार में जन्म कराने वाले हैं। तथा AEA श्व:- 
अ्रभावा:” मनुष्य का कल ही श्रभाव करदेनेवाले हैं-भविष्य में MATE 
से गिरादेने वाले-भ्रमरत्व से दूर फेंकदेने वाले-श्रमर धाम और 
मोक्षधाम wat सुख से वञ्चित करादेने वाले हैं श्रपितु श्रपने राग 
में फंसा श्रकाल मृत्यु के मुख में पहुँचाने वाले हैं, नष्ट होजाने पर 
हाय मैं मरा ध्वनि के साथ मृत्यु करादेने वाले श्रकाल मृत्यु के मुख 


` में पहुँचादेने वाले तथा ग्रधिक लाभ में ग्रहो ! इतनी प्राप्ति के हर्ष 


में भी मृत्यु के यहां पहुंचाने वाले हैं संसार में अनेक जन अधिक 


' प्राप्ति के हषं में भी यमसदन पहुँच जाते हैं उस प्राप्ति को न सहन 


' करने से, यह तो है ही परन्तु “aA aaa: प्राप्यते हि ध्रुवं तत्‌” 
(कठो० १ । २ । १०) इन ग्रध्र,व-श्नित्य वस्तुओं से aa | 


इवो भावयन्ति संसारे जनयन्तीति श्वोभावाः पुनर्जेन्महेतवः | 
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परमात्मा या ग्रमर धाम नहीं प्राप्त होसकता है । चरित्रहीनता की 
sre भी ले जानेवाले मानवता के स्तर से गिराने वाले हैं। श्रयोमागं 


या अध्यात्मसाधना में चरित्र या सदाचार भा अनिवाय है | 


` चरित्रहीनतां या दुश्चरित्र से परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती-- 
नावरतो दुश्चारतात्‌ प्रज्ञानननमाप्लुयात्‌ | 
(कठो०१।२। २४) 
जो मनुष्य श्रविरत हैं भोग पदार्थो में काम भोगों में लिप्त है 
रागी है वह दुश्चरित ही होगा पुन: वह कितंना भी बुद्धिमान्‌ हो 
वह अपने बुद्धिबल से इस परमात्मा को प्राप्त नहीं कर सकता 
ग्रतः दुश्चरित से दूर होना श्रौर सुचरितवान्‌ बनना श्रध्यात्म में 
gia है यह धारणां बनाकर श्रध्यात्मसाधनाथ अभ्यास की 
शरणा लेनी चाहिए । 
| अभ्यास 
ग्रभ्यास दो प्रकार का है, एक ब्रताभ्यास और दूसरा क्रिया- 
भ्यास प्रत्येक अभ्यास को हृढभूमि बनाना होता है । 


और वह-- 
दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः । 


( योग० १। १४) 


3 


बहुत समय तेक--बहुत देर तक और बहुत काल तक, तिरः | 
ATM, सत्कार के साथ सेवन किया हुआ WA दृढ़ भूमि-पङ्की | 


भूमिवाला बना कंरता है । सत्कार के सम्बन्ध में व्यास ते कहा हैकि 
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“तपसा ब्रह्मचर्येण विद्यया श्रद्धया च सम्पादितः सत्कारवान्‌ः "` 
भवति” तप, ब्रह्मचर्य, विद्या . श्रौर' श्रद्वा से सम्पादित : ग्रभ्यास 
सत्कारवाला यथावत्‌ सेवन किया हुआ यथावत्‌ फलवाला होता है। 
शरीर से'तप“-आयास, इन्द्रियों से ब्रह्मचय-संयम,' मन को विद्या- 
ज्ञान से पूर्ण करते: हुए - और ' श्रात्मा में. श्रद्धा-्रास्तिकभावना 
के साथ अभ्यास का सेवन करना उसका सत्कार-सदनुष्ठान-सदा- 
चरणा है । शरीर, इन्द्रियों, मन ग्रौर AAT को अभ्यास की,साधना 
में यथोचित, लगा देना चाहिए यह. निष्कर्ष है ।. 
अभ्यास (योगाभ्यास) को उपासना भी: कहते St उपासना 
(उप-्रासना) का ma पास बेठना है, पास बेठते हैं माता पिता के 
गुरु के और मित्र कें। माता पिता के अंधिकाधिक पासं बेठते हैं 
जबकि उनके अनुरूप बन रहे होते हैं ग्रन्यथा कुपुत्र समझ दायभाग 
' से वच्चित कर देते हैं। गुरु के ग्रधिकाधिक पास बेठंते हैं जबकि 
उसके अनुगुण हो रहे हों उसके सदाचरणा और ज्ञान" ्रादि गुणों 
को ग्रहणा कर रहे हों waa विद्यालय सें निक्राल. देता है।.. एवं 
| मित्र के अधिकाधिक पास बेठते हैं. जबकि उसके ग्रनुशील हों वेसा 
' शील स्वभाव धारण करें श्रन्यथा मित्रता तोड़ देता है । अध्यात्मक्षेत्र 
में पास बेठते हैं परमात्मा के, परमात्मा हमारी माता भी है. हमारा 
| पिता भी है गुरु भी और मित्र भी है । उसके गुण धमंशील स्वभाव 
* त्व हि नः पिता वसो त्वं माता शतक्रतो बभूविथ । 
( ऋ० ८। ६८। ११) 
परमात्मन्‌. ! तू ही हमारा पिता है तू ही माता है । 
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पवित्र हैं वह सदगुणों का भण्डार है उस परम माता परम पिता 
परम गुरु परम मित्र परमात्मा के भी पास अधिकाधिक बेठने के 
लिये सद्गुण धारण करने होंगे ही । श्रतएव ग्रभ्यास में. प्रथम 
व्रताभ्यास सेवनीय है जोकि सद्गुणारूप है यम और नियम नाम 
से । महर्षि पतञ्जलि a were योगाभ्यास में इसी कारण वे प्रथम 
रखे हैं । 

योगाभ्यास के ग्राठ ग्रङ्ग-- 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारथारणाध्यानसमाधयो- _ 
ऽष्टावऽङ्गानि॥ ` ( योग० २। २६ ) 


यम, नियम, श्रासन; प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
समाधि । ये ग्राठ ग्रङ्ग हैं | 

आसन से लेकर समाधिपर्यन्त अभ्यास क्रियाभ्यास है । ब्रता- 
भ्यास से परमात्मा के समीप आने पास aod का ग्रधिकारी 
बनना होता है । जेसे सन्तान शिष्य और मित्र अपने माता पिता, 
गुरु और मित्र के समीप आने पास बैठने के लिये उनके गुणशीलों 


को धारण करके अधिकारी बनते हैं। परन्तु साथ में पास आने को ' 


प्र तूनं ब्रह्मणस्पतिर्मन्त्र वदत्युक्थ्यम्‌ | 
( यजु० ३४। ५७ ) 
वेदज्ञान का स्वामी परमात्मा मन्त्र का प्रवचन करता है । 
सख्ये त इन्द्र वाजिनो मा भेम शवसस्पते | 
(ऋ० १।११।२।) 
परमात्मन्‌ | तेरी मित्रता में किसी से न ex 
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ग्रपना संथान भी तो छोड़ना पड़ता है । माता-पिता-गुरु-मित्ररूप 
परमात्मा के पास आने बेठने के लिये ग्रात्मा का अपना जो स्थान है 
उसे छोड़ना होगा ही । ग्रात्मा के स्थान हैं शरीर, प्राण, इन्द्रियां, 
मन, बुद्धि, चित्त, ग्रहङ्कार । इनके छोड़ने के लिये है ग्रासन से 
लेकर ग्रसम्प्रज्ञात-निर्बीज समाधिपर्यन्त क्रियाभ्यास । शरीरस्थान 
को छोड़ने के लिये ग्रासन है, क्योंकि शरीर के ग्रङ्ग AG की चेष्टाओं 
को शिथिल कर ग्रङ्गों को शून्य जंसा Ue qa है मानो शरीर 
से छुटकारा सा मिल जाता है। प्राणों सै सम्बन्ध हटाने के लिये 
प्राणायाम है क्योंकि प्राणों को रोकुःलेना-उन.पर ग्रधिकार करना 
होता है इससे प्राणों से me fe दाना है । प्रत्याहार से 
इन्द्रियों से सम्बन्ध हट जाता | प्रत्याष्टीर कहते हैं इन्द्रियों 
का अपने विषयों की ओर न aE कच का ग्रनुकरण 
करना । धारणाद्वारा मन से श्र हट जात॑ हैं कि धारणा 
कहते हैं मन को किसी स्थान भै, Ve, देना से बुद्धि का 
सम्बन्ध छूट जाता है क्योंकि ae aT VR रस में बुद्धि स्थिर 
होजाती है । एकाग्र समाधि से चित्त Stet छूटता है क्योंकि 
एकाग्र समाधि से चित्त का स्मरणा कार्य बन्द होजाता है.। निरोध 
समाधि या ग्रसम्प्रज्ञात समाधि में ग्रहङ्कार WI ्रहम्भाव-मैं और 


t 


` ममभाव-मेरेयन से पृथक्‌ होजाता है श्रः ग्रहङ्कार स्थान को ग्रात्मा 


छोड़ देता है । इस प्रकार ब्रताभ्यास तो परमात्मा के पास बेठने का 


-अधिकारी बनने के लिये हैं और -ग्रासन से ग्रसम्प्रज्ञात समाधि पन्त. 


क्रियाभ्यास है ्रात्मा का वर्तमान स्थान छोड़ने के लिये । ग्रधिकारी 
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या पात्र बन जांते और निजस्थान छोड़ देते पर” परमात्मा के पास 
बेठ जाना या उपासना श्रनिवार्य है। 
यम नियम ब्रताभ्यासरूप सद्गुणो को धारणा करना परमात्मा 
की उपासना का प्रथम अङ्ग है। अब उनका विभागशः संक्षिप्त 
विवरण करते हैं । 3 
यम-- 
अहिंसासत्यास्तेयत्रह्म चर्यापरिग्रहा TAT: | 
(योग० २। ३०) 
ग्रहिसा, सत्य, ग्रस्तेय, ब्रह्वाचयं और श्रपरिग्रह ये पांच यम हैं | 
अहिसा--हिसा श्रर्थात्‌ पीडा न देता अहिसा है । शरीर; वाणी, 
मन, श्रात्मा से पीडा न पहुंचाना । शरीर से पीडा पहुंचाना श्रर्थात्‌ 
हाथ लात दण्ड आदि साधन से प्रहार करना कर्मणा हिसा है। 
वाणी से पीडा पहुँचाना वाणी से कटु कठोर कुवचन बोलकर पीडा 
हुंचाना वाचा fear है क्योंकि “शस्त्र का घाव तो कभी न कभी 


जाता है भरा । पर वाणी का घाव सदा रहता है हरा ।” बाणों से / 


बिन्धा जङ्गल और कुठार से कटा वृक्ष फिर हरा भरा हो सकता है 
परन्तु वाणी से लगा घाव नहीं भरता, बाणी के वाणा मुख से 
निकल ममं स्थलों में गिरते हैं। जिन से आहत हुआ मानव दिन 
रात शोक करता है Wa: विद्वान्‌ को वाणी के वाणा छोड़ने नहीं 


चाहिए & । मन से दूसरे का अहितचिन्तन करना उनके प्रति वर | 


* रोहते सायकेविद्ध ad परशुना say । 
वाचा दुरुक्त बीभत्सं न संरोहते वाक्क्षतम्‌ ॥ 
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रखना मनसा हिसा है जो ATA वाणी और शरीर से पीडा पहुँचाने 
का कारणा बनता है । ग्रात्मा से किसी के प्रति मित्रभाव न रखकर 
अनादर भावना और ईर्ष्या रखना ग्रात्मना हिसा है। इन चारों 
की हिसा से ग्रभ्यासी या उपासक को बचना चाहिए । जब प्राणियों के 
प्रति स्नेह न होगा तो परमात्मा के प्रति स्नेह कंसे हो सकता है? 
नहीं होसकता, स्नेह से ही तो कोई किसी से चिपकता या चिपटता 
है । इस प्रकार अहिंसा के रूप चार हुए कर्मणा, ग्रहिसा; वाचा 
अहिंसा, मनसा श्रहिसा, और ग्रात्मना अ्रहिसा । इनको जीवन में 
ढालने या श्राचरणा में लाने के लिये सप्ताह सप्ताह भर या मास 
मास का कार्यक्रम इन्हें पक्का करने को बनाना चाहिए, प्रातः सायं 


.सोते समय और भोजन. के समय विचारना चाहिए मैं ऐसी कोई 


हिसा तो नहीं कर रहा हूं मेरा व्रत तो इस सप्ताह कर्मणा श्रहिसा 


शरीर से हिसा न करने का है इत्यादि | 

सत्य--वस्तु जेसी देखी वेसी उसे कहना बोलना | जेसा कोई 
पदार्थ, समस्त इन्द्रियों से साक्षात्‌ किया वसा उसे वाणी 
से और लेख से प्रदर्शित करना । जसे कोई वस्तु इन्द्रियों से ग्रौर 
मन से ग्रर्थात्‌ ग्रनुमान और विद्या से जानी गई वसै उसे वाशी 


वाक्सायका वदान्तिष्पतन्ति यैराहतः शोचति रात्रयहानि । 
परस्य नामर्मसु ते पतन्ति तान्‌ पण्डितो तावसृजेत्‌ परेम्यः॥ 
*“मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि. समीक्षे” 
(यजु० ३६ । १८ 
मैं मित्र की दृष्टि से मित्र जेसे देखता है ऐसे सब प्राणियौं 
को देखू । = ः ny 
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आदि से प्रकट करना मन से मानना मन वाणी को वस्तु के भ्रनु- 
सार बनाना Sar मन में वेसा वाणी में जेसा वाणी में वेसा मन में | 
मनवाणी का एक बनाना। ग्रात्मामें भ्रत्यन्त सरलता को लाना सरल ; 
रूप सत्य को अपनाना उपहास या विनोद के लिये भी ग्रसरलता को 
न अपनाना “तयोयंत्सत्यं यतरदुजीयस्तदित्सोमोऽ वति हन्त्यासत्‌” | 
जो सत्य है वह aft सरल है उसको सोम सच्चा जन अपने 
पास रखता है असत्य को नष्ट करता है परमात्मा सत्यस्वरूप है 
“सत्यश्चित्रः श्रवस्तमः” (ऋ० १। १। ४) “सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” 
जीवन में सत्य का आचरण सरलता का आचरण | 
हुए विना परमात्मा का सत्सङ्ग नहीं हो सकता क्योंकि 
परमात्मा भी सरल है इन चारों को भी जीवन में ढालने आचरण | 
में लाने के लिये एक एक सप्ताह श्रादि का व्रत लेकर प्रात: सायं 
सोते समय और भोजन के समय विचारना चाहिए । 


ग्रस्तेय- स्तेय ग्रर्थात्‌ जिस पर अपना ग्रधिकार नहीं उसको 
स्वामी के पीछे या उसके सोते समय ग्रपहरण करना या जागते हुए | 
बलात्‌ छीनलेना लूट लेना | स्वामी के सम्मुख उसकी अनुमति के | 
विना वस्तु का सेवन। वस्तु के स्वामी से बिना परिश्रम प्रतीकार 
के उसकी वस्तु को लेने के लिये स्पृहा रखना । अपनी वस्तु में भी | 
_ राग रख कर भोगना दूसरे के हित में किञ्चित्‌ भी न देना या | 
सर्वथा कृपणता न भ्रपने लिये न दूसरे के लिये उपयोग में लाना | 
'स्तेय है ऐसा न करना अस्तेय है वेद में “त्यक्तेन भुञ्जीथाः” 
(यजु० ४० । १ ) त्याग से भोगने का विधान है । स्तेय पाप- 


% 
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पूर्ण मानसपात्र में परमात्मसत्सङ्ग का प्रसाद प्राप्त नहीं होसकता 
इनको भी सप्ताह सप्ताह आदि के क्रम से जीवन में ढालना । 

ब्रह्वाचयं--व्यभिचार त्याग): ( परपुरुषगमन परस्त्रीगमन 
और अनृतुगमन का त्याग ) । मथुनत्याग ( स्त्रियों के इच्छापूवक 
दर्शन स्पर्शन आदि ठ प्रकार के मेथुनों का त्याग कै) गुप्तेन्द्रिय 
विकार त्याग | मनोविकार त्याग । इन में उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं । इन 
का भी आचरणा करने के लिये यथोचित समय क्रम बनावे । 
ब्रह्मचर्यं जीवन का सत्य एक स्नेह है स्नेह से ही ज्योति जगमगाती 
है । जिस के जीवन में ब्रह्मचर्य सत्य स्नेह नहीं वहां परमात्मा की 
ज्योति जागृत नहीं होसकती । 

अपरिग्रह--परितो ग्रहणां परिग्रहः, सब श्रोर से ग्रहण अर्थात्‌ 
धर्म-अधर्म, उपादेय-अनुपादेय, अ्धिकार-अनधिकार हित-अ्हित 


-रसाद्रक्त ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते । 

मदसोऽस्थि ततो मज्जा मञ्जातः शुक्रसम्भेवः ॥ 
भोजन का सहस्रांश रस बनता है, रस से खत सहस्रांश उससे सह 
ain मांस मांससे सहस्नांस मेद, मेद का सहस्रांश हड्डी हड्डी का सह- 
aia मञ्ज (चर्वी), चर्बी का सहस्रांश शुक्र-वीर्यं ब्रह्मचर्यं बनता है 
ऐसे अमूल्य शरीर धातु की रक्षा करना परम ग्रावश्यक है। 

* स्मरणं कीर्तेनं केलिः प्रेक्षणं ग्रुह्यभाषणम्‌ | 

सङ्कुल्गोऽध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेव च । 

एतन्मिथुनं अष्टाङ्गः प्रकदन्ति मनीषिणः । 

विपरीतं ब्रह्मचर्यमेतदेवाष्टलक्षणम्‌ 1 
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आवश्यकता-श्रनावश्यकता का विचार न करके वस्तु का स्वीकार 
या उपाजंन परिग्रह है जोकि भोग्यपदार्थों- के साधनों का संग्रह 
अल्नफलों के लिये जहां तहां खेत उद्यानों की अधिकता दूध मक्खन 
के लिये गोशाला भैंसशालाओं को स्वायत करना वस्त्रों के लिये 
मिल कारखानों का स्वामी बनना ग्रादि। खाद्यपदार्थो एवं भोग्य 
पदार्थों का संग्रह, वस्त्रों की श्रधिकता श्रमर्यादित दूध घृत का 
रखना। गन्ध रस रूप eae शब्द विषयों का व्यसनी होना । इच्छा 
वासना की अधिकता | यह सब परिग्रह अनुचित है ऐसा न करना 
अपरिग्रह है ग्रर्थात्‌ मर्यादित भोग्यपदार्थों के साधन ग्रावश्यकता- 
अनुसार (भोग्य पदार्थों का उपार्जन । निर्वाहमात्र व्यसनरहित वस्तु 
सेवन | वासना से रहित इच्छा । निःस्पृह या निरिच्छ Saw । चार 
प्रकार का परिग्रह क्या हैग्रात्मा को घेरे हुए चारों ओर भित्तियां हुँ। 
इनसे रहित होना उत्तरोत्तर उत्कृष्ट अपरिग्रहहै । सर्वोत्कृष्ट ग्रपरिग्रह 
में मानव केवल रूप में होजाता है “केवल: केवलं प्राप्नोतीति न्याय” 
केबल होकर केवल परमात्मा को प्राप्त होजाता है । 

: ये ग्रस्यासी के व्रत हैं श्रौर ये: ही महात्रत हैं जबकि परमात्मा 
को प्राप्न करता है जाति,देश, काल और अवसर के प्रतिबन्ध से रहित 
सेवन किए जारहे हैं « ये सद््रत वेद की भाषा में शिवस ङ्कुल्प 
कहाते हैं जिन के लिये वेद' में मानव की ग्राकांक्षा है “तन्मे मनः 


*“'मा गृधः” (यजु० ४० | १) 
x जातिदेज्ञकालसमयानवच्छिन्ना: सार्वभौमा 
महाव्रतम्‌ । (योग० २ । ३१ ) 


० 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


हन CR हा यक लाल ee 
(५ ° 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रथम स्थली- - - २७ 


शिवस ्कु्पमस्तुः” (यजु० ३४। १) मेरा मन शिवसङ्कूल्पवाला 
हो । शिव सद्भूल्प . कल्याण का सङ्कुल्प . एवं. पुण्य का सङ्कल्प 
कहलाता है जेसे जो कि मनुष्यों में परस्पर शान्ति की स्थापना 
करता है, प्रत्येक मनुष्य यह चाहता है और अपना अधिकार 
समभता है कि मुझे कोई पीडा न पहुंचावे मेरी हिसा न करे, मुझ से 
असत्य व्यवहार न करे सत्य व्यवहार करे, मेरी वस्तु न चुरावे, 
मुझे एवं मेरे संम्बन्धियों को संयम सदाचार से न गिरावे निर्वाहार्थ 
आवश्यक पदार्थ मुझे मिलते रहें। तव उसको भी श्रपने जसी 
इच्छा एवं श्रधिकार दूसरे के लिये सुरक्षित रखने को वसा ही 
कर्तव्य पालन करना चाहिए ग्रहिसा ग्रादिका आचररणा करना 


चाहिए । 


किन्तु 
आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ 


अपने लिये जो प्रतिकूल बातें हैं उन्हें तो दूसरों के प्रति 
आचरण में लाना. चाहिए . ही नहीं अनुकल ग्राचरण का पुणय 
नहीं मिले तो न मिले परन्तु प्रतिक्कल.का पाप तो न मिले ॥ 

इस प्रकार ये श्रहिसा आदि ब्रत परमात्मा "का सत्सङ्ग कराने 
वाले होते हुए भी संसार में मानवों में पस्पर शान्ति की स्थापना 
करानेंवाले हैं | 

सद्वतों के साधने के लियें सदा सावधान रहना चाहिए-- 
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इन्द्रियाणां विचरतां विषयेष्वपहारिषु | 
संयमे यत्नमातिष्ठेद्‌ विद्वान्‌ यम्तेव वाजिनाम्‌ ॥ 
(मनु० २ | ८८) 
अनुचित कार्यो या दुस्चरितों या गिरानेवाले विषयों में जाती 
हुई इन्द्रियों के समय में-नियन्त्रणा में यत्न करना चाहिए घोड़ों के 
विद्वान्‌ नियन्ता नियन्त्रणाकर्ता सारथि की भांति ! जैसे विद्वान्‌ सारथि 
घोड़ों को श्रमागं या कुमागं में न जाने देने के लिये यत्न करता है 
ऐसे ही समझदार मनुष्य श्रमागं या अनुचित विषयों में इन्द्रियों को 
न जाने देने के लिये यत्न करे। ; 


इन्द्रियों को जीतनेवाला या स्वाधीन करनेवाला जन-- 


हिताशी स्यान्मिताशी स्यात्‌ कालभोजी जितेन्द्रियः । 


जितेन्द्रिय जन या जो जितेन्द्रिय होना चाहे वह्‌ हिताशी-हित- 
भोंजी-हितकर श्रर्थात्‌ स्वास्थ्य कर नीरोग रखनेवाले और शान्ति- 
दायक भोजन को सेवन करे स्वाद को लक्ष्य करके नहीं किन्तु 
स्वास्थ्य को लक्ष्य कर भोजन करे मिताशी-मितभोजी--मपा हुआ न 
कम न श्रधिक भोजन करे किन्तु आवश्यकतानुसार भोजन करे 
जिसका सुपाक होकर सुखदायक बने शरीर मन और आत्मा में 
बलप्रदान करे शिथिलता और प्रमाद न करे अपितु उन्‍हें हावे 
अधिक भोजन से श्रामाजीणं, विदग्धाजीणं और विष्टब्धाजीर्ण रोग 
हो जाते.हैं कालभोजी-समय पर खानेवाला दिनचर्या में निश्चित 
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समय पर--शास्त्रों में प्रतिपादित ग्रौर शिष्टों के द्वारा निर्धारित समय 

पर और भूख लगते पर खावे । तभी मनुष्य जितेन्द्रिय रह सकता है 

और इन्द्रियों को स्वाधीन रख सन्मागं में चला सकता है। | 
ग्रष्टाङ्ग योग में दूसरा स्थान है नियमों का | यम तो वे ब्रत थे 

जिनका ग्राचररा क्षेत्र श्रन्यों के साथ सम्बन्ध रखता है परन्तु नियम _ 

वह ब्रत्ताम्यास है जो श्रपने ऊपर ही घटित होता है श्रतएव नियम- 

निहित यम श्रन्तहित यम ग्रर्थात्‌ waa ही श्रन्दर धारणा करने योग्य 

अपने तक रहनेवाले ब्रत हैं जोकि उपब्रत हैं । 


नियम-- 

 शोंचसन्तोपतपःस्वाध्यायेश्वरम्रशिधानानि नियमाः॥ 
( योग० २। ३२) 

शौचः-शरीर वस्त्र आहार और स्थान की जलादिसे शुद्धि । 


शुद्धि से मन में सात्त्विकता श्रौर प्रसन्नता होगी जो मन को स्थिर करने 
में सहायक है। 


सन्तोष--कार्यं करते रहना फल पर सन्तोष रखना एवं जो 
फल या साधन है उसी पर निर्वाह करना । सन्तुष्ट हुए जन का चित्त 


| ही स्थिर होता है। 3 


तपः--शरीर के जिस व्यवहार का प्रवाह या फल बाहिर हो 
' . . उसका श्रम या कर्म नाम है परन्तु जिसका प्रवाह या फल ग्रन्दर चित्त 
` सें हो चित्त का प्रसादकारक चित्त को तिमंल और स्थिर शान्त करने 
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वाला ऊंचे: उद्दे व्यः ध्यानानुष्ठान में श्राए कठिनाई को सहन करना 
तथा अध्यात्म साधना के लिये शरीर इन्द्रियों -को सहन शक्तियुक्त 
बनाना तपं है अन्यथा निरुद्दे इय सेवन करना तो तपं नहीं किन्तु ताप 
सन्ताप ही है वह त्याज्य ही है । 
` . स्वाध्याय--चित्त का वह चितन कार्य जिसका प्रवाह या" फल 
बाहिर हो वह ग्रध्याय-ग्रध्ययन है परन्तु जिसका प्रवाह: या फल 
अन्दर आत्मा में हो ag स्वाध्याय ( स्व-ग्रध्याय' ) अ्रपना अध्ययन 
या अपने लिये ग्रध्ययन' स्वांध्याय है जो मोक्षशास्त्रों का पढ़ना 
पढाना सुनना सुनाना Ale चिन्तन करना | 

ईइवरप्रशिधान--श्रात्मा का वह व्यवहार जिसका प्रवाह या 
फल बांहिरं हो वह भोग है परन्तु जिंसफा प्रवाह याँ फल अन्दर 
dear में हो ईश्वरप्रणिधान है ग्रर्थात्‌ ग्रध्यात्मसाधनार्थ एवं उपा- 
सतार्थ अपने क्रियाकलाप को परमगुरु ईश्वर के श्रपत रखना उससे 
विपरीत या विमुख करा देने वाले कार्य को त्यारकर उसकी. ग्रोर 
प्रवृत्तिके हेतु कर्मं करना सब प्रकार ईश्वर के .ग्रन्दर अपने को 
समापित कर देना ऐसा जसा कि व्यासभाष्य में कहा है-- 


शय्यासनस्थोऽथ WA व्रजन्‌ वा, 
स्वस्थः परिक्तीणवितर्कजाल 
संसारबीजक्षयमीक्षमाण 
स्यान्नित्ययुक्तोऽमृतभोगभागी ।। 

शय्या विस्तर पर लेटा हो आसन पर बेठा है या मागं में चल 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


DSSS °, ee ee ee ee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रथम स्थली ३१ श्र 


रहा हो वहिमु ख चिन्तन से रहित स्वस्थ हुआ संसार के बीजरूप 
वासना के क्षय को चाहता हुआ नित्ययुक्त ग्रमृतभोग का भागी 
कहलाता हैं | 

इन पांचों नियमों के सेवन करने से शरीर, मन, और आत्मा 
स्वस्थ होकर मानव अध्यात्म में प्रवेशार्थ योग्य-योग्यतासम्पन्न 
बन जाता है। 
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ग्रभ्यास से पूर्व वेराग्य का स्थान है यह प्रथमस्थली के प्रारम्भ 
में कह ग्राए हैं श्रतएव वहां प्रथम वेराग्य का वर्णान किया गया और 
पश्चात्‌ ग्रभ्यास को दर्शाया था। उसी प्रकार इस मध्यम स्थली में 
भी प्रथम वेराग्य का निरूपण करते हैं पुनः ग्रभ्यास का विषय 
प्रस्तुत किया जायगा । 

वैराग्य 

भोगपदार्थं नश्वर एवं Bay इनके पीछे पड़ने से मानव की 
तृप्ति और शान्ति नहीं होती ्रपितु ये ये आकुलता और अ्रशान्ति का 
ग्रास बना देते हैं । यह प्रथम स्थली में सामान्यरूप से कहा गया है | 
प्रब इन कामभोगों या भोगपदार्थो के साधन पदार्थो धन, शरीर, 
संसार और सम्बन्धिजनों को लक्ष्य कर वेराग्य प्रदर्शित करते हैं। 

धन की स्थिति-- 

चान्दी, सोना और हीरे आदि रत्न प्रधानरूप से धन कहलाते 
हं । ये केवल श्रायुर्वे दिक उपयोग या चिकित्सा की हृष्टि से इनकी 
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भस्म आदि बना BT AT YTB उपयोग के ग्रतिरिक्त इनसे कोई 
भोगसिद्धि नहीं होतीहै जीवननिर्वाह केलिंये इनका कोई महत्व नहीं । 


किसी देश में एंक स्थान परं खोदते हुए एक बादशाह की कंबर 


निकली वहां एक पत्थर निकला जिस परं लिखा था कि मेरे राज्य 
में दुर्भिक्ष पड़ा रन्न के अभाव सें प्रजाजन मरने लगे मैंने चान्दी के 


बढ़िया सिक्के निकाल करं दिएं जिस भावं भी ग्रन्न मिले ले ara 


लोग रिक्तहस्त ग्राए कहीं अन्न न मिला मैंने वे सिक्के नदी में. फिकवा 


| दिए, फिर qa राज्य कमँचारी मरने लेंगे तो सोनें के बढ़िया सिक्के 


हूं और मर जाऊंगा | जो लोग धन को ही बड़ा महत्त्व देते हैं उनकी 


BEING se Lt RET WE PRE 


कोष से निकाल कर दिए-जिसँ भाव भी अन्न मिलें ले ग्राग्रो परन्तु “ 


ग्रन्ते न मिला वे भी नदी में फिकवा दिए पुनः जब राजपरिवार 
के लोग मरने लगे तो मैंने हीरे जवाहँरात निकाल कर दिए तब भी 
अन्त न मिला चिना श्रन्न के मेरा परिवार मर गयो मैं भी मर रहा 


मेरे समान मृत्यु ST | 
और फिर-- 


धनं वा पुरुषो राजन्‌ पुरुषं वा पुनर्धनम्‌ ।' 
अवश्यं ग्रजहात्येच तद्विदां कोऽनुसंज्वरेत्‌ ॥ 


(महाभा० शान्ति० राजधर्म० Ho १०४ | ४५) : 


# “सोने चान्दी माणिक मोती मू गे श्रादि रत्नों से युक्त ग्राभूषणों 


के धारण करने से मनुष्य का AAI सूभूपित नहीं होता किन्तु देहाभि- | 
मान, विषयासक्त att चोर ग्रादि का भय मृत्यु तक का सम्भव हू” _ 
(सत्यार्थंप्रकाश संमुल्लास ३ स्वामी दयानन्द) aa: भूषा भी मानव | 


का विशेष हित नहीं साधती हैं । 
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संसार में देखा जाता है या तो धन मनुष्य को छोड़ देता है 
व्यय होकर नष्ट होकर चुर जाने लुट जाने पर या मनुष्य ही धन 
को अवश्य छोड़कर चला जाता है ऐसा जानने वाले विद्वानों में कौन 
इसके पीछे अपने को दुःखी करे । 

चाहे मानव श्रज्ञानवश या रागव इसे छोड़ना नहीं चाहता पर 
छोड़ना पड़ता है, साथ ले जाने को नहीं बनता अन्यथा साथले 
जाता | एक जन ने साथ ले जाने का यत्न किया उसके पास पचास 
स्वां मुद्राए' ( मुहरें ) थी वर्तमान की घटना है श्रतएव चार 
सहस्र रुपयों को थीं वह श्रकेला था रोगी था पड़ोस का गृहस्थ 
| दयावश भोजन पहुंचा देता था एक दिन उसने हलवा खाने की 
इच्छा प्रकट की, गृहस्थ ने हलवा भिजवा दिया । aaa दिन. जब 
प्रातः दुध श्रादि प्रातराश भिजवाया तो वह न बोला न हिला गृहस्थ 
ने आकर देखा कि वह मर चुका था भ्रन्य जनों को बुलाकर श्मशान 
ले जाकर अन्त्येष्टि (दाहकमं) कर दिया । पर लौटने पर कुछ जनों ने | 
उस सद्गृहस्थ को उपालम्भ दिया कि उसका धन लेने को सेवा करते 
थे धन उसका ले लिया उसकी खाट के नीचे खड्डा खुदा हुआ है। 
सद्गृहस्थ दुःखी Gat और तेरी सेवा करी मरकर मुझे parse 
कर गया चल तेरी चिता पर रो ही लू श्मशान जाकर देखा aha 
कुछ शान्त हो रहा था ग्रस्थिपञ्जर में पचास स्वरां मुद्राए' अ्रग्निताप 
से लाल बनी चमचमा रही थी aq लोगों को 
वह हृश्य दिखाया समक में श्रा गया हलवा खाने को नहीं मंगाया 
था स्वणांमुद्राए साथ ले जाने को मंगाया था aed के एक 
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एक ग्रास में एक एक मुद्रा निगल गया था। यह धन के राग की 
घटना है धन रहा यहीं पर ही । आत्मा राग में रक्त होकर चला 
गया अपने भावी को न बनाकर बिगाड़ लिया । 
धन AM जाने वाला है-- 
आओ हि वतन्ते रथ्येव चक्राञ्न्यमन्यमुपतिष्ठन्ते राय; । 
(क्र० १०। ११७। ५) 
राय:--सम्पत्तियां रथचक्र--गाडी के पहिए की भांति आवर्तन 
करती रहती हैं एक स्थान पर नहीं ठहरती किन्तु wT अन्य के 
पास--एक दूसरे के पास आती जाती रहती है । 
समस्त संग्रह नष्ट होते वाले हैं ही-- 
सर्वे क्षयान्ता निचयाः पतनान्ताः समुच्छया; | 
संयोगा वियोगान्ता मरणान्तं च जीवितम्‌ ॥ 
(वाल्मीकिरा० Halo १०५ । १६) 
सारे MS हुए कोष खजाने क्षीण हो जाने वाले है, ऊचे ढेरया 
टीले भी गिर जानेवाले हैं, संयोगों का वियोग होगा AK जीवन का 
ग्न्त मरणा है। 
ie mare a 
मा गुधः कस्यास्वद्धनम्‌ | 
(ago ४०।१) 
अपनी आ्राकांक्षा--लालसा को मत बढ़ा क्योंकि सोच धन किस 
का है wat किसी का नहीं । 
पृथिवी पर धन सम्पत्ति को अपनाते भ्रपनाते बड़े बड़े राजे महाराजे 
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सम्राट्‌ चल बसे पर ये किसीः के अपनाए नहीं.गए. साथ नहीं गए.। 
कहा जाता है सिकन्दर ते सारे जीवन को धन सम्पत्ति के संग्रह में 
लगाया TAT परन्तु एक प्रेसा भी उसके साथ नहीं गया | वह ग्रन्त 
समय में पछताया रोया परन्तु अब क्या हो सकता है उसने सोचा 


तेरा जीवन तो इसके पीछे गया सो गया किन्तु औरों को शिक्षा मिल 


जावे कुछ ऐसा करो । यह सोच उसने भ्रपने अनुचरों को कहा कि 
जब मेरा शव (मृत देह) दबाने को ले जाओ तो कफन से बाहिर 
दोनों हाथ खुली हथेली ले जाना, जिससे लोग समझ जाए कि धन 
साथ नहीं जाता सिकन्दर भीः खाली हाथ गया-- 
छोड़ दुर्ग रण कोष सभी कुछ रिक्वहस्त है जाता | 
चला सिकन्दर कफन से वाहिर दोनों हाथ दिखाता ॥ 
मरने के पश्चात्‌ धन तो दूसरे ही भोगते हैं-- 
अन्यो! थनं प्र तस्य शरु क्ते वयांसि चाग्निश्च शरीरघातून । _ 
shat सह गच्छत्यत्र पुण्येन पापेन च वेध्यमानः ॥ 
(महाभा० उद्योग० प्रजाऽ Ho Yo । १६) 
मृतक का धन दूसरा कोई भोगता है शरीरधातुओों को गिद्ध 
चील कव्वे और अग्नि समाप्त कर देते हैं, पुणय ग्रौर पाप से युक्त 
हो पुनर्जन्म में चला जाता है । 
अतः-- - 
यशो भगस्य eg | 
(साम Jo ६।३। १३। Yo) 
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मनुष्य धन से लिप्त न हो किन्तु धन को सत्यकार्य में लगाकर 
दान देकर यश प्राप्त करले । 
क्योंकि-- 
दानं भोगो नाशश्च तिस्रो गतयो भवन्ति वित्तस्य । 
दान करना स्वयं भोग लेना और नाश हों 'जाना ये तीन गतियां 
धन की होती हैं । 
छः 
यो न ददाति न यु'क्ते तस्य तृतीया गतिर्भवति | 
जो न दान देता है ग्रौर न भोगता है उसकी तीसरी गति होती 
है श्र्थात्‌ नाश होजाता है wa जनों चोरों राजकरों पुत्रों द्वारा 
भी श्रन्यथा व्यय या दुव्येसनों में । 
कहा भी है 
राजतः सलीलादग्नेश्चौरतो भयं स्वजनादपि | 
नित्यमर्थवतां मृत्योः प्राणभृतामिव ॥ 
धत्तबालों को राजा से भेये कभी राजक्मंचारी छापा न मार 
ले, जल से भय जल में बाढ में न बह जावे गल न जावे, अग्नि से 
भय जल नं जावे, चोर से भय चोर और डाकू से भय चुरान ले 
लूट न ले, अपने ही जन से भय कहीं ATA वह व्यक्ति ही धोखा 
न दे जावे, ये भयस्थान हैं इन से ऐसा भय रहता है ser किसी 
प्राणी को मृत्यु से भय होता हो wa: घन में. राग या लोभ तत 
रखे]: 
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लोभ हानिकर है-- 
लोभो व्याधिरनन्तकः | 
(महाभा० व० श्रारणय Ho ३। १३) 
लोभ न जानेवाला महा रोग है। 
लोभः पापस्य कारणम्‌ । 
लोभ विविध पाप का कारणा है | 
लोभ पापस्य बीजोऽयम्‌ | 


( महाभारत ) 
लोभ पाप का बीज है। 


जेसा कि-- 

भोज के पिता का जब देहान्त होने लगा तो भोज पांच वर्ष 
का था, भोज के पिता ने मरते समय अपने छोटे भाई मुञ्ज को 
\ कहा कि भोज बालक तुम्हारे सुपुदं है इसे अपना समभकर पालना । 
| जब भोज बारह वर्ष का हुआ तो उसके चाचा मुञ्ज के मन में 
लोभ श्राया कि यह राज्य ग्रभी तो मेरे हाथ में है मेरा सदा बना | 
रहे कुछ ऐसा करना चाहिए कुछ दिनों में राज्य का स्वामी भोज | 
बन जावेगा श्रत: इस बालक को मरवा दिया जावे यह करटक | 
मिटा दिया जावे ऐसा सोच कर एक शस्त्रधारी प्रहरी को बुला | 
कर कहा कि भोज को कहीं एकान्त जङ्गल में लेजाकर इसका शिर | 
काट कर मेरे पास ले ग्राश्रो । प्रहरी भोज बालक को जङ्गल में 
लेगया, भोज ने उसे पूछा मुझे यहां क्यों लाया है तो प्रहरी नेकहा | 
तुम्हारे चाचा ने तुम्हारा शिर कटवाकर मंगाया है बालक भोज ते . । 


i 
A 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar . ‘ ॥ 


ea hs ae फेर मनि 


ee ee ep 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मध्यम स्थली RE 


कहा अ्रच्छा तुम मेरे चाचा के नौकर हो उनके ओ्रोदेश से मेरा शिर 
काट लो । प्रहरी ने पूछा तुम्हारी श्रन्तिम इच्छा क्या हैं भोज ने 
दो बड़े पत्तो मंगवाए और ग्रपना रक्त निकाल कर जंगल के काण्टै 
से एक पत्ते पर कुछ लिख दूसरा पत्ता उसपर सम्पुट कर प्रहरी को 
दे कर कहा कि मेरे शिर के साथ इसे भी मेरे चाचा को देदेना और 
कह देना कि जब समय मिले इसे खोलकर देखलें । प्रहरी ने भोज 
का शिर काटने को तलवार ऊपर उठाई तुरन्त विचार आया कि 
किस निरपराध बालक का शिर काटने को तेयार हो रहा है सम्भल, 
अरे | जिसके पिता का ग्रन्न खाकर तेरा और तेरे परिवार का शरीर 
पला है उसका श्रन्न तेरे ag रङ्ग में बसा है, ऐसा सोचते ही 
तलवार हाथ से छूट गई और बालक भोज का शिर न काट कर 
उसे गुह्य भूतल घर में सुरक्षित रखा और भोज का रक्तमय कृत्रिम 
(बनावटी) शिर किसी शिल्पी से बनवाकर मुञ्ज को सोंप दिया, 
मुञ्ज बहुत प्रसन्न हो बोला तुम ने मेरा करटक मिटा दिया विनोद 
से पूछ बेठा कि उस मेरे भतीजे ते शिर काटने से पूर्वं कोई अन्तिम 
इच्छा भी प्रकट की थी ? तो प्रहरी सम्पुट पत्ता दे कर बोला 
कि यह ग्रापके लिये दिया था-और समय मिलने पर खोल कर देख 
लेने को कहा था मुञ्ज ने तुरन्त उसे लेते ही खोल कर देखा तो उसमें 
लिखा था-- 


मान्धाता च महीपतिः क्ृतयुगेऽलङ्कारभूतो गतः | 
सेतुर्येन महोदधौ विरचितः क्वासो दशास्यान्तकः ॥ 
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अन्य चाप याधाष्ठरप्रभृतयो याता दिवं भूषत | 

“ CHAT सम गता वसुमती नून त्वया यास्यति | | 

A ! ( भोज प्रबन्ध ) 

मान्धाता नाम के प्रतापी सम्राट्‌ सत्य युग में हुए पर वह भी 

` चल बसे, समुद्र पर पुल बान्धने वाले तथा रावण का अन्त करने 

वॉले शंक्तिमान्‌ राम भी परथिवी पर कहां हैं ्रर्थात्‌ नहीं है, ग्रन्य 

युधिष्ठिर आदि चक्रवर्ती राजे भी मृत्युलोक में चले गए पृथिवी से 

विदा होगए परन्तु इन में से किसी के भी साथ यह प्रथिवी नहीं 

गाई ऐसा लगता है मेरे चाचा यह तेरे साथ जावेगी ।. 

बस यह पढ़ना था कि ग्रन्तरात्मा में वेराग्य की लहर दौड गई | 
पश्चात्ताप का पारावार न रहा, अपने पाप कृत्य पर पश्चात्ताप के 
साथ महान्‌ दुःखसागर में डूब कर मच्छित होगया भ्रनेक ठण्डे 

उपचारों से सचेत हो जाने पर हाय भोज | हाय भोज !! हाय मुझ _ 
पापी ने क्या किया ? इत्यादि निरन्तर बिलाप करते हुए व्याकुलित 
'सुञ्ज को देख प्रहरी ग्रादि ने समझ लिया कि मुंञ्ज पाप पर भारी 
पश्चात्ताप कंर रह्म है । ग्रब भोज के लिये भय का अवसर नहीं 
रहा । तुरन्त किसी बहुरूपिया को तैयार किया बहुरूपिया ऊची 
ध्वनि से राजदरबार के द्वार पर कहने लगा “मैं मरे हुए को जीवित 
कर देता हूं टूटे कटे शिर ale AGT को जोड देता हुँ” सुञ्ज ने 
सुन उसे बुलवा कर कहा कि यह शिर मेरे भतीजे का है उसे उसके 
धडके साथ जोड उसे जीवित करदो जो मांगोंगे सो Sar । भोज तो 
जीवित था ही कृत्रिम'शिरः लेकर चला गया और- भोज: को लाकर 
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Bea के सम्मुख खडा कर दिया फिर क्या कहना” मुञ्जं ने भोज 
को छाती से लगा लिया राज्य उसे सौंप कर वानप्रस्थ ले बन में 
चला गया। 


शरीर की स्थिति--.. HK 
योगदशंन के. व्यासभाष्य में शरीर , के सम्ब्रन्ध' में कहा है 
कि-- 
स्थानादू बीजादुपष्टम्भान्निःस्वन्दान्निधनादपि | 
कायमाधेयशोचत्वात्‌ ween द्यशुचि विदु 
` ( योगदर्शन० २ । ५ । व्यास ) 
' शरीर का उत्पत्तिस्थान मलिन योनिस्थान मूत्रस्थान, बीज 
इसका वीर्ये भी पुरुष के मूत्रेन्द्रिय में होता है, उपष्टम्भ-माँस आदि 
का भण्डार, निःस्यन्द-नेत्र नासिका मुखादि के गीले मलों के होने 
से, निधन-मुर्दाबन जाने से यह देह शौच-शोधन आधान करने योग्य 


सदा शोधने योग्य होने से विद्वान्‌ इसे ग्रपवित्र कहते हैं । 


बृहद्रथ राजा ते पुत्र को राज्य सोंपकर वन में शाकान्य मुनि के 


पास जाकर अपने वेराग्य को दर्शाते हुए कहां-- 


a ! अस्थिचमस्नायुमज्जामांसशुक्रशो शित- 

शलेबमाश्रदूषिकाविणमूत्रवातपित्तकफसंथाते .. ` दुर्गन्धे 
Transtar किं कामोपभोगः 

( मेत्रयु'१॥ ३) 

महात्मन्‌ ! हड्डी चाम्र तान्त चर्बी मांस वीर्यं रज रक्त सिनक 
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nig ds मलमुत्र वातपित्तकफ वस्तुओं के ढेर या पिण्ड दुगंन्ध 
निःसार इस शरीर में कामभोगों विषयभोगों से क्या कुछ नहीं 
कुछ लाभ या कुछ सुख नहीं है । 
अस्थिस्थूणास्नायुयुत मांसशोणितलेपनम्‌ | 
TAAL दुगन्धपूण मूत्रपुराषयोः ॥ 
जराशोकसमाविष्ट' रोगायतनमातुरम्‌ । 
रजस्वलमनित्यं च भूतावासमिमं त्यज ॥ 
(महाभारत) 
हड्डी पृष्ठ वंश नाड़ियों से युक्त मांस रक्त से लतपत चमड़ी से 
ढके हुए मलमूत्र से पूर्णा शोक और जरा से युक्त रोगों के घर रोगी 
रहनेवाले दुःखी मलिन श्रनित्य तथा पृथिवी श्रादि भूतों के आवास 
देह को त्याग अध्यात्म का अनुष्ठान कर मोक्ष को प्राप्त कर । 
शरीर का यह zea विचारणीय है यह ऐसा ही जेसे किसी 
चीनी मिट्टी या रबड़ के मनुष्याकार बने पुतले में यथास्थान उक्त 
मलमूत्र भर दिए गए हों ऊपर वह कितना भी चिकना सुन्दर रंग- 
वाला हो परन्तु उसे कोई प्यार न करेगा, हां जीवित मनुष्यशरीर 
को प्यार करते हैं यह महदाश्चर्यं है विचार कीजिए सुन्दरता क्या 
है यदि गोरा रंग सुन्दरता है गोरा होते हुए भी मुखनाक मलिन हो 
तो सुन्दर नहीं लगेगा । मुख निर्मल होने पर भी ऊपर फोड़ा पीप- 
वाला हो, तो सुन्दर नहीं, मुख पर घाव हो मांस लाल दीखता हो | 
तो भी सुन्दर नहीं गोरा होते हुए नाक श्रांख का आकार टेढ़ा मेढ़ा | 
हो तो भी सुन्दर नहीं । तब सुन्दरता क्या है मांस सुन्दर नहीं हड्डी । 
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सुन्दर नहीं नाक आंख सुन्दर नहीं फिर सुन्दरता क्या है कलाविशेष 
ही सुन्दर है जो कि ईश्क्र की रचना है पतली सी झिल्ली जो हड्डी 
मांस पर चढी है उसमें सुन्दरता ईश्वर ने रखी है जिसमें सब हड्डी 
मांस कफ आदि मल माल ढका aT है । ऐसे में सुखभोग की 
कामना करना ऐसा ही TT मलमूत्र कफ से भरे कमरे में पड़े एक 
लड्डू के लोभ में उस के श्रन्दर घुसे या धसे । ग्रस्तु । ग्रब शरीर 
का दूसरा पाए देखें । 


शरीरमिदं मेथुनादेवोद्भूतं संबृद्धय पेतं निरयेऽथ मत्र- 
ERY पनष्क्रान्तमास्थाभाश्चत मासनाचालप्त चमे- 
णावनद्ध विणमूत्रपित्तकफमज्जामेदोवसाभिरन्येश्चा- 
सयब हुभिः परिपूणेः कोश इव Tar इति ॥ 
(लम उ) 
यह शरीर मेथुन--स्त्रीपुरुष के रजवीयं से ग्रंकुरसमान उभर 
कर नरक जेसे गुप्त स्थान या बन्द HAT कोठे में बढ़ा फिर मूत्र- 
दवार से बाहिर निकला हड्डियों से खड़ा किया हुआ मांस से लिपा- 
भरा हुआ चमड़ी से ढका हुआ मलमूत्र पित्त कफ मज्जा मेद वसा 
चिकनाई से और ग्रन्य बहुतेरे रोगों से परिपुणां ऐसा है. जेसे कोई 
कोठार भण्डार भांति भांति के धन अन्न वर्तन ग्रादि से भरा 
हुआ हो। 
यह स्थिति पूर्व की भ्रपेक्षा भिन्न है श्रौर ऐसी है कि Ga कोई 
मलमूत्र कफ से सने कमरे में Fs हुए लड्डू या हलवा. खाने की 
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सोच ,रहा हो हलवे के स्वाद का लोभ इतने मलपूर्ण स्थान में करना 


आश्‍चर्य एवं धोखा है। 


२ 
कासक्रो धलोभमोहभयविपादेव्यष्टवियोगानि्टसम्प्रयोग- 
` ्नुस्पिपासाजरामृत्युरोगशोकाद्ये रभिहतेऽस्मिञछरीरे किं 
कामोपभोगैः ” (मैत्रय ० १1 ३) 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, खेद, ईर्ष्या, इष्टवियोग, अनिष्टप्रयोग 
aface प्राप्ति, भख, प्यास, जरा, मृत्यु, रोग, शोक, आदि से ताडित 
क्षतविक्षत हुए उस शरीर में विषयभोगों से क्या लाभ ? 
विषयभोग के लिये इन. सब का प्रहार झेलना पडता है इन 
के प्रहार से देह घावों से भरपूर हो जाता है। इनकी मार सहनी 
पडती है | इनमें एक एक अकेले की ही मार ऐसी है कि मनुष्य को 


श्वास लेने का श्रवसर नहीं मिलता या साहस नहीं होता फिर इन - 


Gag के प्रहार से बचाव केसे हो ? 

| इनके ग्रतिरिक्त मानस दोष-- 
सम्मोहो भयं विषादो निद्रा तन्द्री प्रमादो जरा शोक 
di. पिपासा क्पण्यं क्रोधो नास्तिक्यमज्ञानं 
मात्सयं ae महल dia uaa 
समत्वमिति तामसानि | अन्तस्तृष्णा स्नेही रागो 
लोभो हिंसा रतिद्िष्टि व्यावृत्तत्यमीष्या5क्राममस्थिरत्व॑ 
चलत्वं व्यग्रं जिगीषाऽर्थोपाजने मित्रानुग्रहणं परिग्रहा- 
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वलम्बोऽनिष्डेव्विनदरयार्थेषु दविष्टिरव्टे्वभिष्व 
शुक्तस्वरोन्नतत्वाभाति ` राजसान्येतेः परि पूण एतर- 
भिभूत्या इत्ययं भूतात्मा तस्मान्नानारुपाण्याप्नोति 
(मेत्रयु० ३।४): 
शरीर के अन्दर दोष' मूर्च्छा, भय; खेद, निद्रा, ast (निद्रा का 
मादक प्रभाव), प्रमाद, जरा, शोक, भूख, प्यास,क्रपणता, क्रोधः 
नास्तिकता, अज्ञान, मत्सरता ( मानसःजलन ), निर्दयता, wat 
निलंज्जता, नकारस्वभाव, उद्दण्डता, ग्रसरलता,.ये तामस दोष हैं । 
वासना, प्रेम, (मोह), राग, लोभ, हिसा, रति, द्वेष, रूठना, ईर्ष्या 
अनिच्छा, श्रस्थिरता, चञ्चलता, व्यग्रता, जीतने की इच्छा 
धनोपाजेन की इच्छा, मित्रों का पक्ष, परिग्रह का अवलत्वन,. afte 
इन्द्रिय विषयों में द्वेष, इष्ट इन्द्रियविषयों में लगाव, कठोरस्वर । ये 
राजसिक दोष हैं इनसे परिपूरां हुआ वह आत्मा है । ग्रतः इस 
प्रकार के तामरूपों को धारणा करके प्राप्त करंता है । 
` इन दोषों से भी मानव wed रहता है शरीर क्या है मानों 
मूत्र पुरीष और विविध मलों का भण्डार, हड्डी मांस रक्तादि 
का कोठार ग्रसंख्य रोगों का सदन, काम क्रोध ग्रादि मानसिक दोषों 
के वातावरण से वासित भवन है। 
TIT घर कच्चा है-- ॥ 
सो पु वरुण मृन्मयं गृहं राजन्नहं गमम्‌ | 
मृडा सुक्षत्र मृडय ॥ | 


(ऋ० @ 1 5६ 1 १)' 
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वरने योग्य करने वाले परमात्मन्‌ । श्रब मैं मृन्मय-मिट्टो के 
घर ग्रर्थात्‌ पाथिव कच्चे घर को प्राप्त न होऊ । यह शरीररूप 
घर कच्चा है इसे शस्त्र से कट कट कर हड्डियों और मांस के 
टुकडों और लोथडों में बनजाना है, ofa से जल कर राख और 
कोयला बनजाना हैं, विष से विषण्ण-नीला पड जाना है, रोगों 
से रुएणा और जरा से जीणँ हो जाना है। त्राणकर्ता | मुझे 
सुखी कर मुझ से दूसरों को सुखी कर। 
समस्त शरीरसृष्टि नहंबर-- 
सै चेदं चृयिष्ण, पश्यामो यथेमे दंशमशकादय- 
स्तृणवनस्पतय उद्भूतप्रध्वंसिनः | अथ क्मितैवा 
परेऽन्ये महाधनुर्धराश्चक्रवर्तिनः केचित्‌ | GLA 
भूरिय्‌ म्नेनद्रधम्नकुवलयाश्वयौवनाश्वबश्रयश्वपतिः 
शशविन्दुहरिशचन्द्रोऽम्बरीषननक्तुसर्यातिययात्य- 
नरण्योच्षसेनादयः | अथ मरुत्तभरतप्रथ्ृतयों राजानः। 
. _ भिषतो बन्धुवर्गस्य महतीं श्रियं त्यक्स्वाऽस्माल्लोका- 
| | दमु लोक प्रयाता इति ॥ 

( मेत्रयुप० १। ४ मेत्रायनी ) 
पुनः बृहद्रथ राजा शाकायन्य मुनि अपने वराग्य सम्बन्धी 
अन्य विचार प्रकट करते हैं कि प्राशमात्र को क्षीण होने वाला | 
देखते हैं कि जो डांस मच्छर आदि जीव तृण वनस्पतियां सब | 
उत्पन्न विनाशधर्मी हैं। न केवल ये ही किन्तु महाधनुर्धारी चक्रवर्ती | 
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राजा जो हुए हैं सुद्युम्न, भूरिद्य म्न, इन्द्रय म्न, कुवलयाशव, यौवाइव, ` 
वध्रयश्व, wate, शशबिन्दु, हरिश्चन्द्र, श्रम्बरीष, ननक्तु, सर्याति, 
ययाति, AAR, उक्षसेन आदि और मरुत्त, भरत आदि राजा भी 
जीते जागते देखते हुए बन्धु वर्ग के ( सामने ). बड़ी राज्यश्री को 
त्याग कर इस लोक से चले गए--मर गए। ' 8 2 2 9 

अनेक पारिवारिक जनों मित्रों राजपुरुषों सेवकों अज्भ-रक्षकों 
सेनिकों चिकित्सकों ( डाक्टरो ) के होते हुए भी बड़े-बड़े चक्रवर्ती 
सम्राट्‌ भी मृत्युरूप वृक ( भेडिये.) के मुख में जाने से न बच सके 
बचाए जा सके पुनः जिसके पारिवारिक जन सेवक या चिकित्सक 
( डाक्टर ) एक दो या न भी हो उसके मृत्युरूप वृक ( भेडिये ) से 
बचने बचाने की तो क्या कथा । बड़े-बड़े. राजा सम्राट्‌ भी जब 
श्रपची बड़ी भारी राज्यश्री लक्ष्मी को छोड़कर रिक्तहस्त ( खाली 
हाथ ) चले गए फिर कोई थोड़ी सम्पत्ति के लोभ में उसे साथ ले 
जाने की सोचे यह नितान्त भ्रज्ञान की बात है। मृत्यु तो जब यम- 
सदनरूप बन्दीघर में ले जाने ग्राता है तब सम्पत्ति साथ ले जाने 
की बात तो दूर रही वह तो ग्रङ्ग पर पहिनने के वस्त्र को भी साथ 
नहीं ले जाने देता जेसा नग्न श्राया वेसा ही नग्न ले जाता है। 
शरीररूप वस्त्र को यहीं छुड़वा देता है। 

मुझे एक वार रात्रि में एक स्वप्न आया कि मैं किसी भील में 
एक चट्टान पर बेठा हुँ मेरा बन्धा बिस्तरा श्रौर बक्स मेरे पास है, 
झील में अनेक जन तेर रहे हैं मैं तेराई का हस्य ( खेल तमाशा ) 
देख रहा हूं सब लोग तेराई करते चले गये पर मैं अन्तिम तेरने 
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वाले तक देखता रहा ग्रपने झील से बाहिर आने को ध्यान नं आया 
सायंकाल होने पर सब जन तैर कर चले TA | तब मुझे चिन्ता हुई 
कि केसे पार होंऊ पास ही एक घोड़ा खडा दिखलाई पड़ा मैंनें 
उस पर अपना विस्तर और बक्स रख और ऊपर चंढ पार होने कें 
लिये जब घोड़े का कान पकड़ा तो वह घोडा तो चट्टान निकला । 
उधर ग्रन्धकार हों गया श्रेब क्या किया जावे, बकस बिस्तरे के मोह 
में रह गया । यदि उसे त्याग दिन दिन में किसी प्रकार हाथ-पेर 
मारता तो पार हों भी जाता पर ग्रब भ्रन्धकार में तो पार होना 
असम्भव ही हों गया यह जान अत्यन्त दुःख हुआ इतने में आंखें 
खुल गई । समभ में आया झील संसार है इसमें नाना विषय वाले 
पदार्थ खेल रूप हैं घररूप डेरा ही चट्टान हैं घोडा जड़ के रूप में 
यह जड़ शरीर है जिसे पर बोझ लाद सवार हो पार होने का 
| साधन समका था पर यह हिल ही न सकने! वाला रहा WAM 
सामने आ खडा, वह मृत्यु हैं “मृत्यु, वे तमः” (शत० १४।४।१।३२) ` 
बिस्तरै ग्रौर बक्से का मोह मुझे भील से पार होते में बाधक वना । 


| | इनसे मोह छोड़ कर सायं से पूर्व हाथ-पेर मार कर पार तो a 
कै जाता श्रन्धकार रूप मृत्यु सम्मुख A खडा अब पार होते की 
कं कथा कहां ? | | 
oy - संसार की स्थिति | 


अथ करिमेतैर्वाऽन्यानां शोषणं महार्णवानां शिखरिणां 
प्रपतनं LAT प्रचलनं व्रश्चनं वातरज्जूनां निमज्जनं | 
प्रथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणासित्येदविधेऽस्मिन्र | 
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संसारे किं कामोपभोगैः । . येरवाशितस्यासक्रदिहावर्तनं 
दृश्यता SIRT मर्हसि । अन्धोदपानस्थो भेक इवा- 
हमस्मिन्त्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिस्त्वं नो गतिः ॥ 
( मेत्रयु० २। ४ ) 
और फिर इतने ही ग्रस्थिर शरीर आदि की बात नहीं अपितु 
अन्य बड़े बड़े समुद्रों का सूख TTB, पव॑तों का गिर "जाना, सब 
ज्योतिष्मान्‌ चक्रों के अवलम्बनरूप ध्रुव का प्रचलन हो जाना-+-, 
आकाशीय पिराडों के वातरज्जुश्रों-वातसूत्रों ' का टूट जाता, परथिवी 


* कहा जाता ही है ग्रनेक मरुस्थलों ( रेगिस्तानों ) में पहिले 
समुद्र थे । 

त-“सर्वज्योतिश्चक्रावलम्बनस्य थ्व वस्य” (रामतीर्थो भाष्यकारः) 
भ्रूवत्रचलन को सम्पातचलन श्रक्षविचलन श्रयनविचलन भी कहते हैं, 
आज से चार सहस्र वषंपूर्व यह वर्तमान त्र वतारा भ्र,वतारा नहींथा किंतु 
थूबन. नाम का तारा ध्रूवतारा था । हमारी पृथिवी की तीन गतियां 
हैं--एक अपने केन्द्र पर सूर्य के सम्मुख दिन रात बनाने वाली, दूसरी 
सूर्य को केन्द्र मान कर उसके चारों र .वर्ष बनाने वाली, तीसरी 
ANA We पर जो २५६२० वर्ष की चक्रगति है ।' इसका आविष्कार 
यद्यपि वर्तमान समय में योरोपियन हिपाकंस ज्योतिषी ने ईसा से .१२५ 
ag पूर्व किया था, परन्तु भारतीय मुञ्जाल और विष्णुचन्द्र ज्योतिषी ने“ 
स्वतन्त्र रूप से इसे जान लिया था । मुञ्जाल ग्रौर किष्णुचन्द्र की 
गणना वतंमान ग्रङ्गरेजी गणना के ग्रास पास है । परन्तु इस उपनिषद्‌ 
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का निमज्जित हो जाना तथा. विलीन हो जाना, दिव्य पदार्थों को 
स्थानान्तर हो। जाना, इस प्रकार के संसार में कामोपभोगों-विषय- जि 
भोगों के: भोगने से क्या हित होना ? जिन कामभोगों के द्वारा उनके कर 
सेवन से उनके भोक्ता का पुनः पुनः श्रावतंन-पुनः पुनः आना 
लौटना--बार बार पुनर्जन्म देखा जाता है? Ad: इससे मेरा सम 
उद्धार कर सकते: हो । महात्मन्‌ ! मेणढक के समान wea में मै | विः 


पड़ा हूं श्राप ही हमारी गति हो श्राप. ही. रक्षा कर सकते हो | सद 
८ सा 
संसार के विषय तो-- टोन 

ar 


शब्दस्पशेरूपरसगन्धादयो येऽर्था अनर्था इव ते a | gy 
येष्वासक्वास्तु भूतात्मा न स्मरेत्‌ परं पदम्‌॥ ` 
( मत्र्युप० २ ) 


फी गणना से जो इसमें ध्रव का स्थान दिया है - वह ग्राज'से लगभग 


-१६ सहर वर्ष का पड़ता है ग्रतः हिपाकंस से पुराना है। था, 
संसार चक्रशील है समुद्र से भाप उठःकर मेघ बनना, Rat सरे रां 

वर्षा, वर्षा से जल, जल नदीरूप हो समुद्र में जा गिरते हैं। पुः vst वत 

भांतिःमेघ श्रादि चक्र । पृथिवी अपने केन्द्र पर सूर्यं के सम्मुखः चक्र कल 
लगाती-है.दिनःरात'का चक्र बनाती है "सूये को'केन्द्र मानः करः चक्र ! धम 

लगाती है तो'वर्ष का चक्रःलगाती है । सारें ग्रहता रे'नक्षत्र सितारे: चक्र: ( शर 

लगा. रहें Gil समस्त संसार चक्ररूप है पुनः इसको' अवलम्बन बनानेः | वा 


वाले जीवात्मा को भी तो जन्म-मरण के चक्र में राना 'ही था कुम्हार! i गाः 
केऽरक्र;प्र बैठी:चीटी की 'भांतिःघूमनां ही'था। . ह हैं 
a" 
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संसार के शब्द स्पर्श रूप रस गन्ध आदि ae तो श्रनथं हैं 
जिनमें श्रासक्त हुआ ग्रोत्मा पर. पद--परमेश्वर को स्मरण नहीं 
करता है । 
बृहद्रथ राजा ने ग्रपने वेराग्य के दो पाशवं शाकायन्य मुनि के 
सम्मुख रखे, एक शरीरसम्बन्धी कि शरीर मूत्रपुरीष ्रादि नाना- 
| विधमलों का भण्डार हड्डी मांसादि का कोठार श्रसंख्य रोगों का 
सदन और काम क्रोधादि के वातावरणा से वासित भवन है साथ- 
साथ नश्वर भी है। दूसरा संसार विषयों से पूणां रौर नश्वर है। ये 
दोनों मानव को ईश्वरः से दूर हटाने वाले और दलित करने वाले 
हैं । कहते हैं कि-- 
- चलती चक्की देख कर दिया कबीरा रोय । 
दो पाटन के बीच में साब्रित बचा न कोय ॥ 
कबीर का कथन चक्की के दोपाटों और दानों के लिये 
थां, पर यहां एक पौट शरीर है जिसमें विषयग्रहणा के लिये कान 
आदि इन्द्रियं हैं श्रौर दूसरा पाट है संसार जिसमें शब्द आदि विषय 
' वर्तमान हैं। इन दोनों पाटों के बीच में आत्मा है। और फिर आज 
। कल तो ये दोनों राहे गए दान्तो वाले दलित करने को उद्यत हैं। 
| धर्मं और अध्यात्म के बहिष्कार से उत्तेजित इन्द्रियों का संस्थान 
। शरीर एक पाट और दूसरा पाट चमक दमक तडक भडक 
' वले विषय पदार्थो से युक्त संसांर जिसमें उत्तेजक ग्रालाप और 
गाने उत्तेजक रंग ASK, उत्तेजक खान पान उत्तेजक तेल फुलेल 
हैं। फिर दोनों पाठों के बीच में आकर मानव कसे विमा दलित 
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हुए--विना पिसे रह सकता है ? हां यदि वह कीली का अवलम्बन 
करले इनकी कीली है परमात्मा उसे पकड ले उपासनाद्वारा और OT 
इन दोनों की ओर न चले ्रध्यात्म और वेराग्य को अन्दर धारण पी 
करने रूप बल से बलवान्‌ बनकर | | दै 
तथा-- 
वेद में संसार को नदी का रूपक दिया है-- 
अश्मन्वती रीयते संरभध्वमुत्तिष्ठत प्रतत सखायः।. ` 
अत्रा जहाम ये असन्नशेवाः शिवान्‌ वयसुत्तरेमाभिवाजान्‌ | 
ह ( ऋ० १०।५३।८१ ) 
साथियो | यह संसार नदी पाषाणवती-पथरीली वेग से वह 
रही है, सम्भलो उठो इसे तरो पार करो सो इस प्रकार कि जो 
अकल्याणकर पापरूप बोझ हैं उसे यहां छोड़ दे और कल्याणकर 
'पुएय कर्मरूप बलों-तरंणा साधनों का सहारा लेकर इसे पार करें। 
` साधारणा नदी को भी पार करते हुए सावधानी रखनी पड़ती 
'है, परन्तु जो नदी वेग से बह रही हो उसे पार करने को तो अधिक 
र सावधानी चाहिये और उसमें पत्थर पड़े हों पैरों में ठोकर देते हों. 
; j “चुभते हों तब तो और भी ग्रधिक सावधानी की आवश्यकता है। 
पुनः उन पर पेर फिसलाने वाली काई जमी हुई हो तो उसमें प्रवेश | 
“करने को पग पग पर सावधान रहना होगा । इस पर भी शिर प्र i 
बोझा लदा हो तब तो क्या कहना ? तब तेरना न बनेगा डूबना ही | 
होगा । यह संसार नदी वेग से बह रही है इसके वेग में ase बढे 
बड़े राजे महाराजे, पता नहीं कौन बह कर कहां गया । इसमें विषय | 


$ 


SRO 9) 
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और पाषाण भरे पड़े हैं ऊपर टीप टाप की काई जमी हुई है पर फिसलाने 

रण वाली । पुनः साथ में पाप बोझ लदा हो. तो .डूबना ही परिणाम 
है। ग्रतः पाप बोझ को यहां ही त्याग कर पुरयरूप तरने- में साधन 
को साथ लेकर जो इसमें उतरता है वह ही इस दुष्पार नदी का पार 
पाता है, ग्रमर हो जाता है अ्रतः बन्धुओं ! पाप को त्याग कर पुण्य 
एवं अ्रध्यात्म का उपाजेन कर इस संसार नदी को पार करें श्रमर 
रम्य धाम को प्राप्त करें । 


न्‌ 

) सम्बन्धी जनों की स्थिति 

= यथा काष्ठं च काष्ठं च समेयातां महारणवे# । 

जो समेत्य तु. व्यपेयातां कालमासाथ कश्चन ॥ 
[कर एवं भार्याश्च . पुत्राश्च ज्ञातयश्च Tala च। 
Ri ` समेत्य व्यवधावन्ति aT ह्येषां विनाभवः ॥ 
ड़ती ` : ` (बाल्मीकि रा० अयो० १०५। २६-२७) 
धिक जसे महानद में भिन्न भिन्न स्थानों से बहते हुए आए काष्ठ 


हाँ काष्ठ इकट्रे होजावें पुनः कुछ काल. में ग्रलग अलग होजाते हैं 


है। aa ही पत्नी पुत्र सम्बन्धी जन आदि emg होकर अलग ग्रलग 


वेश होजाते हैं, इनका श्रलग ग्रलग होना भ्रटल हैं। 


प्र 3 तक 
१ | क .यथाकाष्ठ च काष्ठं च समेयातां महोदधौ । 
ही : समेत्य च व्यपेयातां तद्वद्भूतसमागमः ।। 


|. :; fies (महाभा० शान्ति० Fo Ra 1 ३६ 
= ऊपर व्याख्या के नीचे भिन्तपाठ महाभारत का 


न. eee oa या ` त न त सत सत TT EC माम जना ES MP कक. 
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“एवं पुत्राश्च पौत्राश्च ज्ञातयो वान्धवाश्र । 
तेषां स्नेहो न कतेव्यो[विप्रयोगो प्र वो हि ते॥ | 
(महाभा० शान्ति० मोक्ष० Ho १७४) | 
` इसी प्रकार पुत्र पौत्र सम्बन्धी बान्धव जन हैं जो मिलते प्रौर / 
अलग होते. हैं, उनमें राग नहीं करना क्योंकि उनसे वियोग तेरा | 


निश्चित है । 
८) स्नेह से गिली बत्ति भी दग्ध होजाती है-- 
स्मृत्वा वियोगजं दुःखं त्यज स्नेहं प्रिये जने | 
अतिस्नेहपरिष्वङ्गात्‌ वत्तिराद्राऽपि दह्यते ॥ 
(बाल्मीकि० १। ११८) | 
सीता के वियोग में राम को fans हुआ देख लक्ष्मणा चे कहा | 
कि वियोग से होनेवाले दुःख को लक्ष्य करके जो भारी दुःख होता है 
सीता में स्नेह त्याग दे, क्योंकि अतिस्तेह से संसग से गीली बत्ती भी 
दर हो जाती है । । 
| सम्बन्धिजनों में मत्व मानसिक अभ्यास से है-- 


उतेषां पितोत वा पुत्र एपामुतेपाँ ज्येष्ठ उत वा कनिष्ठः | 
एको ह देवो मनसि प्रविष्टः प्रथमो ह जात स उ गर्भे अन्तः ।। | 


(ग्रथवे० १०। ८। २८) | 

एक ही महानुभाव मन सें भिन्न भिन्न रूपों से मानसिक अभ्यास | 

से, मन में प्रविष्ट है बेठा हुआ है वह बच्चों का पिता है, वृद्धों का 
पुत्र है, छोटे waa at बड़ा भाई, बड़े बन्धुओं का छोटा भाई | 


पथ्‌ | 


)४) | 


तरा | 


हा 
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वही किसी देवी के लिये कभी नवजात पुत्र के -रूप में अपनाया 
जारहा था वही कभी उसके गर्भ में भांवित किया जारहां था कि 
मेरे TH में है । 
aaa ने संसार में ममता का प्रसार कर रखा है, ममता के 
सीमाबन्धेन अपने चारों ओर arg रखे हैं और वे अपने मन से 
बान्ध रखे हैं 2 क्या माता में मातापन पिता में पितापन wat में 
आतापन पूत्र में पत्रपन आदि की ममता सहवास से मन में ग्रभ्यास 
द्वारा बना रखी है उत्पत्ति से कोई सम्बन्ध नहीं है। कोई देवी पूत्र 
उत्पन्न करके मर जांती है दूसरी. देवी उसे पालती है। वह बालक 
उस पालने वाली के प्रति मातापन का ममत्व करता है उसे अपनी 
माता मानता है और कहता है । जब वह बालक बड़ा होजावे पन्द्रह 
वर्ष जितना होजावे कोई उसे कहे कि यह तेरी माता नही तेरी 
माता तो मर गई है वह नहीं मान सकता न पालनेवाली सें मातापन 
का ममत्व हटा सकता है । इसी प्रकार एक देवी ने पुत्र को जन्म 
दिया, यक्ति से छिपाकर उसके आगे से उसे उठा लिया जावे और 
नवजात कन्या को उसके पास रख दिया जावे तो उसे ग्रपची पुत्री 
समझेगी उससे वह पृत्रीपन का ममत्व करेगी पुत्री कहेगी, जब वह 
कन्या बारह वर्ष की होजावे उस देवी से कोई कहे बंहिन यह तेरी 
पत्री नहीं है तूने तो TA जना था वह नहीं मानसक्रती और उस 
कन्या से पत्रीपन के ममत्व को न हटा सकती है॥ श्रतेक बालकों के 
अन्दर अपनी जन्मदेनेवाली माता के प्रति मालापन का ममत्व नहीं 
हों'ता है किन्तु मासी मामी चाची बुआ के अन्दर मातापन का ममत्व 
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होता है जिसके सहवास में प्रारम्भ से रहते ग्राए या रहते हैं। जो 
पिता विदेश में बीस पच्चीस वर्षे रहकर घर आते है तो अपने पुत्र 
को नहीं पहिचान पाते हैं जिनको कि चार पांच वर्ष की आयु में छोड़ 
गये थे । वही ग्रब दाढ़ी मूछबाला होगया है फिर यह कहते हुए 
वहीं सिदेश चले जाते हैं कि हमारा मन नहीं लगता क्योंकि भारत 
में हमारा कोई नहीं है । पुत्र होताहुआ भी न होने के समान है प्रति- 
दिन देख देख जो मन में ग्रभ्यास होना था कि यह मेरा पुत्र है. यह 
मेरा पत्र है वह न हुआ। 

पतिपत्नी में ग्रमर्यादित स्तेहसम्बन्ध होजाने से जहां वे पन 
पुनः रोगों या स्थायी रोगों के ग्रास बन जाते हैं सांथ ही पारिवारिक 
जीवन को कलह संघर्ष और अशान्ति का ग्रावास बना लेते हे 
ऐसा देखने में ग्राता है जहां तरुण पतिपत्नी में ग्रमर्यादित स्नेह है 
वहां TY के वृद्ध सास ससुर वा पति के माता पिता दुःखी रहते हैं 
सताए जाते हैं और जहां वृद्ध पतिपत्नी में श्रमर्यादित स्नेह होता है 
वहाँ उनके तरुण वध पत्र दुःख पाते हैं.सताए जाते हैं। 
सम्बन्धियो के ममत्व.को हटाने. के लिये धारणा करे कि-- 


अहमेको न मे करिचन्नाहमन्यस्य कस्य चित्‌ | 

न तं पश्यामि यस्याह" तन्न पश्यामि यो मम || 

न तेषां भवता कार्य न कार्य त तेरपि | - 
स्वकृतस्येतानि जातानि भवांश्चैव गमिष्यति :॥ 

_ (महाभा० शान्तिप० मोक्षः ०३२१ । ६) 
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मैं अकेला हूं मेरा कोई नहीं, न मैं किसी का हूं, न मैं 


किसी ऐसे को देखता हूं.जिसका मैं हूँ और न उसे देखता हूं जो मेरा | 
हो । वस्तुतः न उनका तुभसे कार्य और न तेरा उनसे कार्य है ये भी | | 
अपने किए क्मफलोंको प्राप्त किए हुए हैं और तृभी अपने किए कर्म । 
फलों को प्राप्त करेगा ऐसा मन में निश्चय करना । | 


सब को अपने अपने कर्मानुसार संसार में फल भोग कर संसार 

| से प्रस्थान कर जाना है कोई किसी के साथ नहीं बन्धा है। दयानन्द 

। बहिन और चाचा की मृत्य को देख वेराग्य को प्राप्त हो घर 
छोड़ चले। 

अन्त समय को देख दयानन्द घर से वन को जाता। 

निश्चय अपना किया जगत्‌ में किसका किससे नाता ॥ 


खतः 

द्रव्येषु समतीतेषु ये शुणास्तान्न चिन्तयेत्‌ | 

न तानाद्रियेमाणस्य स्नेहबन्धः प्रमुच्यते ॥ ५॥ 
दोषदशी भवेत्‌ तत्र यत्र रागः प्रर्वतते । 
aati पश्येत तथा far विरज्यते ॥ ६॥ 
|. मृतं वा यदि वा नष्टं योऽतीतमनुशोचति | 

' दुःखेन लमते दुःखं द्वावनथो प्रपद्यते ॥ 8 ॥ 
प्राक्‌ सम्प्रयोगाद्‌ भूतानां नास्ति दुःखं परायाणम्‌ | 


विग्रयोगात्त सर्वस्य न शोचेत्‌ प्रक्रतिस्थितः ॥ २७ ॥ 
(महाभा० शान्तिप० मोक्ष» Fo ३३०) 


क न २० 
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नष्ट हुए पुत्र आदि सम्बन्धियों और वस्तुग्रो में जो ग्रपने हिताथं | 
गुरा थे उनका चिन्तन न करे क्योंकि उन 'गुणों को आदेर--मंन में । 


स्थात देने से स्नेहबन्धन नहीं छूटता है। जिस वस्तु में राग हो 


उस में दोषों को देखे उस में aga ग्रकल्याण देखे तो शीघ्र छूट 

जाता है । जो मरे हुए या नष्ट हुए पिछले का शोक करता है वह | 
वियोग दुःख से आगे भावी दुःख को प्राप्त करता है इस प्रकार | 
दोनों saat को-वर्तमान वियोगज दुःखको और भावी चिन्ता दु:खको | 
प्राप्त करता है । प्राणियों के संयोग से पूर्व मृत्यु-सम्बन्धी की मृत्यु | 
का दुःख नहीं होता है किन्तु उनके वियोग से तो सबको दुःख होता | 


है। अतः श्रपत्ती स्वस्थावस्था में रहता हुआ शोक न करे ।' 


संसार में बन्धत का कारण कामवासना है-- | 

कामतन्धनमेवेकं नान्यदस्तीह बन्धनम्‌ | | 

कामबन्धनमुक्तो हि बह्म भूयाय ऋल्पते ॥ | 

(महाभा० शान्ति० मोक्ष०) | 

कामवासना ही बन्धन है श्रौर कोई बन्धन नहीं, ' कामबन्धत 

से मुक्त हुआ मनुष्य ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। । 

तथा--. 

रामविरागयोयोगः सृष्टि: ॥ 

ु (सांख्यदर्शन० २। ६) । 

राग और द्वेष का सम्बन्ध ही सृष्टि है ये दोनों या इतमें कोई | 

वलाका ` एक हो तब भी सृष्टि का प्रसङ्ग बना ही रहता है। 
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चित्तमेव हि संसासस्तत्मयत्तेन शोधयेत्‌ ।' 
. यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ 


(मेत्रायणी मेच्यु० ६। ३) 
चित्त ही संसार है इसे प्रयत्न से शोधना चाहिए क्योंकि 


जेसे चित्तवाला होगा उस चित्त वाला ग्रात्मा हो जावेगा ।' 


चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कर्म शुभाशुभम्‌ | 
प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्नुते ॥ 
| ( मैत्रुयु» ६। २०) 
' चित्त की निर्मलता एवं स्थिरता से पुण्य पाप कर्म का हनन 
अर्थात्‌ अभाव करता है, प्रसत्न आत्मा परमात्मा में स्थित हो कर 
अव्यय सुख को प्राप्त होता है । 
अतः 
यावत्‌ स्वस्थमिदं शरीरमरुजं यावज्जरा दूरतो | 
यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहता यावत्‌ क्षयो नायुषः ॥ 
आत्मश्र यसि तावदेव विदुषा कायः प्रयत्नो महान्‌ | 
a ( वेराग्यशतकम्‌ । ७६ ) 
जब तक यह शरीर स्वस्थ नीरोग है जब तक जरा-बुढापा 


र हैं, जब तक इन्द्रियों की शक्ति बत्ती हुई है, जब तक आयु का 
क्षय न हो तब तक आत्मकल्याण के निमित्त विद्वान्‌ को महान्‌ 


प्रयत्न करना चाहिए | 
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को हि . जानाति कस्याद्य: मृत्युकालो ` भविष्यति | 
युवैव धर्मशीलः ` स्यादनित्यं खलु जीवितम्‌ ॥ 
(महाभा० शान्तिप० मोक्ष? Ao १७५) 

कौन जानता है ्राज किस का मृत्युकाल होगा ? अतः मनुष्य 
युवा होते हुए ही धमंशील हो । क्योंकि यह जीवन सदाः बना रहे 

वाला नहीं है | 

मानव को युवावस्था में ही ग्रपने को धमंशील ध्यानशीलः 
ग्रध्यात्मशील बनाना चाहिए वेराग्य AIK अभ्यास को यौवनकाल 
में ही HOA ग्रन्दर ढालना चाहिए । बुढ़ापे में वेराग्य धारण करेंगे 
योंगाभ्यास का सेवन करेंगे ईश्‍वर कां ध्यान करेंगे, यह सोचना 
अज्ञता है पता नहीं बुढ़ापे तक पहुँचे या नहीं, पहुँचने पर भी 
स्मरण रहे न रहे, स्मरण रहने पर भी शक्ति रहे न रहे, साधन 
रहें न रहें, यौवन काल में भी ग्रागे न जाने कोई गभ्भीर रोग न 
पकडले या मृत्यु ही हो जावें ग्रतः यौवन काल में ही शीघ्र से 
शीघ्र परमात्मा के ध्यान का श्रभ्यासी बनजाना चाहिए MEAT 
धन कमा लेना: चाहिए जिससे बुढापा भी शान्ति से व्यतीत होसके । 


_ जो मनुष्य यौवन काल में धन नहीं कमा पाता उसका बुढापा दुःखः 


मय रहता है । बुढ़ापे में संयम वेराग्य त्याग करेंगे ऐसी चर्चा .करना 
ऐसा ही जसे धन साधन होते हुए दान या त्याग न करके दरिद्र 


हो जाने पर दान या त्याग करना सोचा जावे | और यौवन काल में 
संयम वेराग्य त्याग योगाभ्यास का सेवन करना br वीरता है और 
महत्त्व रखता है बुढापे में जब इन्द्रिया शिथिल हो चुकी. कानों से 
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सुनना मन्द या बन्द होगया, श्रांखों की हृष्टि कुछ ही रही या चली 
गई, मुख में डाढ दान्त मसूडों की सफाई होगई तब ग्रपने को 
संयमी त्यागी वेरागी कहना ईश्वरोपासक कहना मात्र. प्रवंचना है 
धोखा है प्रदर्शन है। स्मरण रहे जिस बात का अभ्यास ग्रच्छा या 
बुरा यौवन काल में हो जावेगा वह बात बुढापे में उसी रूप में 
प्रवृत्त रहेगी बनी रहेगी। -यौवन काल में चोरी करता रहा तो 
बुढापे में साधु बनकर भी हेरा फेरी तो करेगा ही और मृत्युकाल 
में जीवन भर चरित ग्राचरणा का हृश्य आना ही होगा । अभद्र का. 
अभद्ररूप में और भद्र का भद्र रूप में चिडी मार को चिडियों द्वारा 
सताए जाने का, कामी को देवियों के सतीत्व नाश के. पापाभिशाप 
का, रागी को राग गाने बजाने का ध्यान श्राया, सिनेमा के आवि- 
षकारक को एक और दृश्य एक और FA कहते हुए प्राण छोडते 
देखा गया, एटम्‌ के ग्राविष्कारक को एटम्‌ एटम्‌ कहते हुए मरते 
देखा | शास्त्रविचारक शास्त्रार्थी को शास्त्रार्थ का श्राह्वान करते हुए, 
ईश्वरोपासक को ईश्वर तेरी इच्छा पूणं हो कहते हुए प्रयाण 
करते सुना गया wa: यौवनकाल में ही, इन्द्रियो की वहिमुख 
प्रवृत्ति को बन्द करके ग्रन्दर AAT और परमात्मा को देखने का 
अ्रभ्यासी बनकर मानव अपने जीवन को सफल करता है AAC 
हो जाता 21 Ei 


` अब अभ्यास का विषय प्रस्तुत करते हैं। `: . 
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अभ्यास 

प्रथम स्थली में कह आए हैं कि अष्टाङ्गयोग # को अभ्यास 
कहते हैं और वह अभ्यास दो प्रकार का है, एक ब्रताभ्यांस AIX 
दूसरा क्रियाभ्यास । व्रताभ्यास श्रर्थात्‌ यम, नियम का. वर्णन तो 
वहां कर आए हैं, अब यहां क्रियाभ्यास अर्थात्‌ जो.श्रासंन से लेकर 
समाधिपर्यन्त हैं उसे दर्शाते हैं। हम प्रथम स्थली में बतला आए ह 
कि यह ग्रष्टाङ्ग योग उपासना मागं है, उपासना--पास बेठने का 
मार्ग, सो माता-पिता, गुरु, मित्र के पास बैठना होता है और ग्रधिक 
से श्रधिक पास बैठना तब बनता जब इनके अनुरूप अनुगुण और 
अनुशील बना जावे । परमात्मा हमारी माता, हमारा पिता, गुरु, 
और मित्र है उसके अ्धिकाधिक पास बेठने के लिये भी उसके 
अनुरूप, AGU, और अनुशील बनना होगा, उसके HH TT ग्रौर 
शीलस्वभाव पवित्र है वह इन पवित्रगुरणों का भण्डार है। तब 
उन पवित्र गुणशीलो को धारण करना होगा वे गुणशील हैं यम, 
नियम नाम से ग्रहिसी आदि व्रताभ्यास ॥ पुनः षास ` aaa में अपना 
स्थान भी छोडना है श्रात्मा का स्थान है शरीर; प्राण, इन्द्रियां, मन, 
बुद्धि, चित्त, ्रहङ्कार । इन स्थानों को छोडने के लिये हैं क्रमशः 
आसत, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, एकाग्रसमाधि- 
ara, निरोधसमाधि-अ्सम्प्रज्ञात समाधि सो वह आसन से 


* यम, नियम, AIGA, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 


समाधि | 
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(नसमा तक का करम आत्मा का स्थान छुडाने के लिये हैं। इसे 
दूसरी दृष्टि से देखेंगे वह इस प्रकार कि एक यात्री एक माग पर 
चल रहा है उसे यह पता नहीं कि वह इस मार्ग पर केसे चलने .को 
गया | अस्तुः। उस मार्ग का वह बहुत भाग चल चुका है परन्तु 
मागं नितान्त दूषित है पदे पदे मल मूत्र सडे. गले जन्तुश्रों की और 
जङ्गली वनस्पतिथों की दुर्गन्ध ग्रारही है बुरी तरह आरही है . गन्दे 
विचित्र दृश्य उन मल मूत्रों के सडे गले जन्तुओं के आंखों को न 
भाने वाली भोंडे रंग और श्राकार वाली वनस्पतियो के साथ में 
कहीं कहीं बिच्छू सर्प और जङ्गली हिंसक भयङ्कर जन्तुग्रों के Fer 
भी देखने में ग्राते रहते हैं वह इन aati श्रौर ह॒श्यों से बचना 
चाहता है परन्तु क्या करे पीछे ऐसा ही मागां था औरौर ग्रागे.भी 
ऐसा ही मार्ग है प्यास लगी हुई है और Wa वह इतना श्रान्तः 
व्याकुल और ward है कि चाहे पीछे लौट चाहे आगे बढे दो 
फर्लांग से अधिक नहीं चलसकता इस से भी पुवं वहअ्चेत होजावेगा। 
प्राण तक छोड देगा | उसने देखा मागं से पृथक्‌ पर्वत की उपत्यका. 
में लगभग चौथाई फर्लाङ्ग (५० गज) पर एक कुटी है.ग्रौर छोटी 
सी पगडण्डी भी मागं में से उधर को जारही है वह उस पगडण्डी के 
सिरे पर खडे होकर कुटीर की ओर देखने लगा तो पगडण्डी साफ 
है कुटीर की श्रोर से कुछ सुगन्ध सी.भी ओरही लगती है ऐसा देख 
ग्रौर जान पगडण्डी पर चल कुटीर पहुँच गया । कुटीर का बाहिरी 
द्वार खुला था बाहिरी द्वार के बाहिर जल का स्रोत था जल .ठए्डा 
था प्रथम जलपान कर प्यास. बुझाई | फिर बाहिरी द्वार. से अ्रन्दरः 
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गया कोई वहां मनुष्य न था, उसने देखा कि बाहिरी द्वार गोलरूप 
ऊपर से ढके हुए छते हुए ब्राम्दे का हैं उस गोल are के बीचमें। सा 
गोलं कमरा है ठीक बाहिरी द्वार के सामने उस गोल कमरे का औ 
द्वार है पर वह अन्दर से बन्द है । यात्री ने देखा कि गोलकमरे की पुर 
भित्ति में चारों ओर छोटे छोटे गोल छिद्र हैं उन छिद्रों में से बहुत : 
उत्तम मधुर सुगन्ध बाहिर श्रारही बाहिरी द्वार से पगडरडी पर भी. , ; 
फेलरही है । तथा उसी गोल भित्ति में छोटे छोटे स्फटिकमणि 
जटित छिद्र भी है जिन के अन्दर से अन्दर के बहुत सुन्दर चित्र | 
बाहिर प्रति बिम्बित हो रहे हैं यात्री पुनः पुनः श्रन्दर के द्वार को र 
धक्का देता है ग्रन्दर घुसने के लिये पर वे अन्दर के कपाट नहीं | गे 
खुलते.। सहसा यात्री को उस द्वार के ऊपर की ओर कर 
दो वचन लिखे हुए दिखलाई पडे एक संस्कृत में और एक हिन्दी में क 


J 
| 
| 
| 
| 
| 


जो निम्न प्रकार है । तस 

प्रत्यगात्मानमेक्षदाव्रतचञ्नुः | | प्राप 
(कठोपनिषद्‌ । ) 

अन्दर के पट तब खुल जब बाहर क पट = | । लेक 


यात्री ने इन वचनों को पढ़ और समभ कर बाहिरी द्वार(कपाट) | जस 
बन्द कर दिए उनके बन्द होते ही तुरन्त अन्दर के पट ( कपाट ) | में 
खुल गए उन दोनों द्वारों में ऐसा सम्बन्ध था कि बाहिर का. बद्ध | बल 
होने पर अन्दर का खुलता था अन्दर. बन्द होने पर बाहिरका | आत 
खुलता था, अन्दर कुटीर में जाता है तो शान्त ग्रानन्दस्वरूप.कुदीरं | से 
स्वामी का दर्शन करता है उसके ऐश्वर्य से सम्पन्न दिव्यगन्धों और | पटः 
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श्ठा 
a. 


दिव्य दृश्यों से वह स्वस्थ होजाता है अपने रूप :में आजाता है अपने 
साथ साक्षात्‌ शान्त श्रानन्द स्वरूप कृटीर .स्वामी को पाकर शान्त 
और ग्रानन्दवान्‌ बन जाता है ग्रौर ऐसा लगता है यह तो मेरे 
। पुरातन सखा है जेसे वेद में कहा है-- ee 
Sag त्यानि नौ सख्या बभूवुः सचावहे यदब्रक पुराचित्‌ । 
भी Teed मानें वरुण स्वधावः सहस्रद्वारं जगमा गृह ते ॥ 
(क्र० ७ | ऽप" ५) 
| हे आनन्द रस पूणां रसीले मेरे सखा परमात्मन्‌ ! हम दोनों के 
| वे संखिभाव-समानख्यान-समान श्रानन्द संश्लेष सम्बन्ध कहाँ चले 
हं | गए पहिले जो ग्रभिन्न अच्छिन्त सखिभाव थे, उन पुरातन -ग्रच्छिन्न 
संखि भावों को फिर हम दोनों सेवन करे-बनावें । तेरे महान्‌ 
मानकारी-मापनेवाले [विस्तृत संसार भी जिस के सम्मुख तुच्छ है 
। ऐसे] सहस्र द्वारों वाले घर खुले विचरण सदन रूप मोक्षधाम को 
प्राप्त होऊ | 

()| यह तो दृष्टान्त था, श्रभिप्राय या सार यह है कि रासन से 
| लेकर समाधि पर्यन्त का श्रभ्यास आत्मा के बाहिरी पट बन्द करने 
ट) । जसा है। परन्तु यह यौवनकाल में करना विशेष हित कर है बृद्धावस्था 
| में तो स्वत ही ये पट बन्द हो जाते हैं परन्तु श्रन्दर तो वह गन्ध 
| बला भरी हुई है उसके 'परिमार्जत का समय समाप्तप्रायः, फिर 
का | आत्मशांन्ति कहां वृद्धावस्था में पटबन्द पटतन्त्री के शिथिल होने 
गर“ से स्प्रिग ढीली होने से हुए हैं द्रष्टा के बल से नहीं यौवन क्राल में 
रौर पटबन्द करने से द्रष्टां का बल अन्दर के पट खोलने में समथ होता 


SD i 
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ॐ तथा ग्रागे ग्रन्दर मल गन्ध, न जासकेगा . और. अन्दर वसे मल 


गन्ध का परिमार्जन अध्यात्म चिन्तन से किया जाना सुलभ है और 


उसके लिये समय भी है । 
आसन 
स्थिरसुखमासनम्‌ । te 3 
( योग० २। ४६) 
शरीराङ्गों के स्थिर होने का सुख जिस में हो वह आसन 
है। 
` अज्ों में स्थिरता होजाना भी एक सुख है, जेसे गन्घसुख 
waa रूपसुख स्पर्शसुख और शब्दसुख होते हैं ऐसे ही agra 
स्थिरता होना ग्रङ्ग अङ्ग को विश्राम मिल जाना भी एक सुख है। 
इस अनुभूति का उदाहरण यह है कि दौडधूप से श्रान्त (थका) मनुष्य 
agi में स्थिरता चाहता है। जब वह स्थिराङ्ग होजाता है तो 
आनन्द की अनुभूति से मीठी नीन्द तक में चला जाता, है परन्तु श्रासन 
लगाकर स्वयं अज्ों में स्थिरता लाने में ग्रानन्द की अनुभूति प्रामादिक 
नीन्द नहीं लाती वह तो चेतना के साथ समाधि धारा में निम 
कराती है वह tar आसन केसे लगाया जावे यह अगले सूत्र में 
दर्शाया है । | 
प्रयत्नशाथिल्यानन्तसमापात्तस्याम्‌ ॥ 
re (योग० २। ४७) 
प्रयत्न की शिथिलता ग्रर्थात्‌ हाथ पांव आदि शरीराङ्गों में जो 
gaat प्रयत्न प्रर्थात्‌ क्रिया चेष्टा है उसे शिथिल कर देना लेशमात्र 
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भी उन में चेष्टा न रहे तथा अनन्त ग्राकाश में उनकी समापत्ति 
बनादेना एकाङ्गता कर देना मिला देना उनका न होने के समान 
वनजाना प्रतीति ही न होना इन दो उपायों से स्थिरसुख आसन 
वनता है । ग्रासन यद्यपि व्यासभाष्य के अनुसार अनेक हैं स्थिरसुखा- 
सन, यथासुखासन,सिद्धासन, पद्मासन,स्वस्तिकासन Ale TET प्रत्येक 
आसन में सूत्रानुसार उक्त दो बातें ग्राजानी चाहिऐ' ai में 
निश्चेष्टता ग्रौर उनका ग्राकाश में मेल सा हो जाना या प्रतीत न 
होना ag ऐसा रासन ध्यान में ग्रभीष्ट है यही वस्तुतः योगासन 
योग का साधक आसन है । परन्तु जिस आसन में चेष्टा होती रहे 
वह श्रासन वस्तुतः योगासन योग का साधक ग्रान नहीं रोग का 
बाधक या स्वास्थ्य का साधक कदाचित्‌ हो उसे तो व्यायाम ही 
ऊहना ठीक है पर वह व्यायामविशारदों एवं चिकित्सक जनों द्वारा 


अनुमोदित हो । 
प्राणायाम-- 
तस्मिन्‌ सति श्वासग्रश्वासयो गैतिविच्छेदः प्राणायामः ॥ 


_ (योग° २। ४९) 

उस ऐसे ग्रासन के लग जाने पर या उक्त कथनानुसार आसन 
लगाकर श्वास-बाहिर से अन्दर आनेवाले वायु की और प्रश्वास-प्रन्दर 
से बाहिर निकलनेवाले वायु की गति का विच्छेद-वायु के लेने और 
छोडने को बन्द करदेना या रोकदेना प्राणायाम है। स्मरण रहे 
रोकने का नाम प्राणायाम है सञ्चालन का नाम नहीं । चाहे वह 


बाहिर से अन्दर लिया जा रहा `हो या श्रन्दर से बाहिर निकाला 
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जा रहा हो वहं ऐसा चालू अवस्था में प्राणायाम नहीं कहला सकता 
उसे पुरक प्राणायाम और रेचक प्राणायाम न कह कर प्राणका 
पूरक सञ्चालन और रेचक सञ्चालन ही कहसकगे उसे प्राणायाम 
नाम देना विपरीत ही है। 
प्राणायाम चार प्रकार का होता है वाह्यवृत्ति आ्भ्यन्तरवृत्ति 

स्तम्भवृत्तिष्छठ और बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी + । 
` arerafa प्राशायाम-- 

` इब्वास को अन्दर से नासिका के दोनों छिंद्रों द्वारा बाहिर 
निकाल कर बाहिर ही रोक देना बाह्यावृत्ति प्राणायाम है। फेंकते 
समय इतना बल से फेंकना कि श्वास को टम्क्रर जहां बेठ हों वहां 
"तक लगे, जैसे वमन (उलटी ) वेग से होकर अन्न जल बाहिर 
निकल जाता है । सासं को नीचे से ग्रर्थात्‌ मूलेन्द्रिय (गुदा) को 
ऊपर सङ्कोच कर फेंके उसका सङ्कोच ऐसा करे जेसा कि कहीं 
सभा आदि में बेठ हुए शौच की प्रवृत्ति होजाने पर “गुदा का ऊपर 
सङ्कोच करते हैं, इस से श्‍वास बाहिर दूर तक जा सकेगा । जेसा 
कि कोई कदने वाला जितना आगे कदना चाहता है उतना हि पीछे 
“से दौड कर आता है । जब घंबराहंट हो तो धीरे धीरे पूणा श्वास 
अन्दर लेले यह एक प्राणायाम हुआ । उसे श्रन्दर न ' रोक कर पुनः 


*बह्याम्यन्तरस्तम्भवृत्तिर्देशकालसंख्याभिः परिदृटषे दीघंसूक्ष्मः । 
( ( २ । ५० ) 

--बाह्याम्यन्तरविषयाक्षेपी चतुथः । th 
(योग० 21 ५१) 
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ae ही बल से बाहिर फेंककर रोकना | इस प्रकार कम से.कम तीन 
प्राणायाम करे और ग्रधिकतो सामर्थ्यं एवं इच्छा के अनुसार करे। 
इसे बाहिर के देशक्रम अर्थात्‌ नासिका से ४, ८, १२, १६ भ्रङ्गुल 
दूर फेकले के ग्रभ्यासक्रम से भी करते हैं काल की che से पांच 
दश पन्द्रह मिनटतक प्राणायामों को करना होता है साथ ही श्वास 
को गू ज के साथ और विना गूज के भी निकाला जाता है। 

्राभ्यन्तर वृत्ति प्राणायाम 

श्वास को बाहिर से लेकर ग्रन्दर ही रोक लेना जब घबराहट 
हो तो बाहिर निकाल देना यह एक प्राणायाम हुम्रा | पुन: बाहिर 
न रोक कर श्रन्दर लेकर भ्रन्दर ही रोकना । इसे भी कम से कम 
तीन बार करे ग्रागे शक्ति और इच्छा के अनुसार करे। देश की 
हृष्टि से अर्थात्‌: कराठ, छाती श्रादि के स्थान तक अधिक ले. लेकर 
भी. रोकते हैं, काल और गूज तथा विना. ज के साथ भी पूर्व की 
भांति BE ' 

ज्ञातव्य--बाह्मवृत्ति और आभ्यन्तर वृत्ति में से एक एक का 
अभ्यास करें दोनों का साथ. साथ नहीं । एक एक का ही ख्रभ्यास 
बनता है जसे किसी वस्तु को फलावें तो फेलाते जावें ग्रौर सुकेड़े 
तो सुकड़ते जावें । दोनों को एक साथ करने पर किसी एक का भी 
प्रभ्यास न बनेगा । yo 7 in - 

स्तम्भवृत्ति प्राशाय्रांस*- 

जब पूर्वोक्त दोनों प्राणायामो का ग्रभ्यास बन A. तो फिर 
बह तीसरा प्राणायाम किसा जाता है। इसमें श्वास बाहिर फेंकने 
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और भीतर लेने का यत्त नहीं करनां होता है किन्तु श्वास को 
तुरन्त विनां विचारे जहां का तहां रोक दिया जाता है, खास श्रन्दर 
या बाहिर है यह न विचार करते हुए जसे स्तम्भ--खम्भा स्थिर है 
ऐसे स्थिर स्थिति में गति को न अपेक्षित करके श्वास रोकते हैं | 
बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी प्राणायाम-- 
सवास बाहिर रोंका हुआ है वह ग्रन्दर MAT चाहता है: उसे 
अन्दर न ग्राने देके विपरीत अन्दर से ही बाहिर को दो-चार धक्के 
देकर रोकना, यह बाह्यविषयाक्षेपी प्राणायाम हुआ | अन्दर श्वास 
रोका हुआ वह बाहिर आना चाहता है उसे बाहिर न जाने देकर 
विपरीत बाहिर से ग्रन्दर को दो-चार Te सी श्वास की लेकर 
रोकना; यह ग्राभ्यन्तर विषयाक्षेपी प्राणायाम हुआ | 
विज्ञप्ति--इन चारों में से किसी भी प्राणायाम में नासिका के 
किसी भी छिद्र को या दोनों छिद्रों को श्र गुलियों से बन्द नहीं करना 
चाहिए । इस प्रकार बल से बन्द करके प्राणायाम की बालक़ीड़ा 
अवाञ्छनीय है, किन्तु दोनों छिद्रों के खुले हुए मनोबल से मानसिक 
नियन्त्रण से प्राणायाम करना ही ध्यान में ग्रभीष्ट ग्रौर हितकर है। 


प्राणायाम के योगक्रम में लाभ-- 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ | 
( योग० २। ५२) ` 
प्राणायाम के प्रभ्यास से प्रकाश ग्रर्थात्‌ विवेंकज्ञान का 
आवरण श्रज्ञानान्धकार क्षीण हो जाता है। ग्रान्तरिक ज्ञान एवं 
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बुद्धि का प्रकाश ग्राविम्रु हो,जाता है Ri. . 
“धारणासु योग्यता मनसः ॥ : 
( योग० २। ५३ ) 

` घारंणाग्रों के करने में मन की योग्यता हों जाती है। क्योंकि 
प्राणायाम करने से मन इधर उधर की दौड़-धूप छोड़ कर स्थिर 
होता है साथ ही प्राणसंस्थान नाडियों एवं नाडियों के विशिष्ट केदो 
में जागृति या श्रान्दोलन सा हो जाने से मन उधर खिच जाता है 
मन वहां घुस कर बेठना चाहता है श्रत: धारणा के स्थानों में मन 
की योग्यता-युक्तता वहाँ स्थिर होना ठीक है। ` 


प्राणायाम करने से इद्धियों के दोष भी दूर हो जाते हैं+ 


इद्धियों के मल दोष दग्ध हो जाने से मन का भी पवित्र और स्थिर 


हो जाना ही हुआ | 


प्राणायाम से जीवनबल मनोबल और ग्रात्मबल का लाभ-- 


_ ® प्राणायामाम्यास से बुद्धि तीव्र हो जाती है सुक्ष्म विषय को भी 
शीघ्र ग्रहण कर लेता है ( सत्या्थप्रकाश तृतीयस मुल्लास ya 


+-दह्यन्ते ध्मायमानातां' धातूनां हि यथाः मला:॥ - 


तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः, प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 
( मनु० ६। ७१ .) 


अग्नि में.घौंकी जाती, हुई धातुं के जसे मल दोष दग्ध हो जाते 
हैं ऐसे ही प्राणायाम से इन्द्रियों के दोष दग्ध हो जाते हैं । 
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नमस्ते अस्त्वायतें नमोऽस्तु परायते । 
नमस्ते प्राण तिष्ठतः आसीनाय उत ते नमः ॥ 
She ( ्रथवं० ११।६।५) 
हे प्राण ! तुक अन्दर आते हुए के लिए नमः-स्वागत हो, 
बाहिर जाते हुए के लिए: स्वामत. हो । तुझ अन्दर आकर ठहर जातेः 
हुए- आभ्यन्तर प्रासायामरूपः में होने वाले के लिये स्वागत हो. 
और बाहिर जाकर स्थिर हुए बाह्य प्राणायाम के रूप में हुए के 
लिए स्वागत हो | 

जेसे प्राण का लेना और छोड़ना स्वागत के योग्य हैं एकं प्राशः 
का अन्दर MHL ठहर जाना--श्राभ्यन्तर प्राणायाम के रूप में हो 
जानाः और. पुनः बाहिर निकल कर बाहिर स्थिर हो जाना बाह्य 
: प्राणायाम के रूप में हो जाना भी स्वागत करने योग्य है यह कथन 
शरीरविज्ञान मनोविज्ञान और ग्रात्मविज्ञान की दृष्टि से है। 
t प्राणायाभकाल' में प्राणयेन्त्र को विश्राम मिलता हैं परन्तु साथ ही 
उसका शोधन भी हो जाता है । बाहिरी निर्जीव भौतिक कलागन्त्र 
( मशीन ) को विश्राम देने से उसे मल लग जाता है पर इसमें 
प्राण की सूक्ष्म गति होने से इसका शोधन होता रहता है बाहिरी 
( मशीन) को शोधन करने के लिए उसे ठहरा कर शोधते 
॥ हैं । प्राणयन्त्र का शोधन तो प्राणायाम द्वारा हो जाता है। प्राणा- 
} याम उसके लिये शोधन' सहित विश्राम है । wa: शरीर बल स्वास्थ्य 
x दीघ जीवन, मनीबल, मन शुद्धि और ग्रात्मबल-प्रात्मज्ञान का 

विकास होना स्वाभाविक हैं। अल कल 
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प्रत्याहार--- । 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहारः ॥ 


( योगसूत्र २॥५४ ) 

नेत्र आदि इच्द्रियों का अपने अपने विषयों का ग्रहण न करके-- 
अपने अपने विषय कीः ग्रौर ग्रा्कषत न होकर चित्त के स्वरूप का 
AGHA कर लेना जेसा ग्रर्थात्‌ जेसे चित्त का गन्ध ग्रादि 'विषय 
नहीं है एवं इन्द्रियों ar भी अपने अपने गन्ध आदि विषय की ओर 
न जाकर चित्त जेसी निविषय बन जाना प्रत्याहार है। 

ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ 
( योगसुत्र २। ५। ५) 

तब इऱ्द्रियों की परम वश्यता ऊ'ची वशीकार स्थिति हो जाती 
है । वह केसीः सो व्यास: भाष्य के अनुसार निम्न प्रकार है-- 

१-- शब्दादिष्वव्यसनमिन्द्रियज़य इति केचित्‌'' वह इन्द्रियजय 
शब्द. भ्रादि में व्यसन त हो--पुतः पुनः भोग की प्रवृत्ति न हो। 
ऐसा कुछ, AAA कहते.हैं | ES > 

२-'“शब्दादिसम्प्रयोगः स्वेच्छयेत्यन्ये”-शब्द स्पश रूप रस गन्ध 
विषयों का उपंभोग अपनी इच्छा-यथावसर ARAFAT से हो 
अनावश्यक विषयों के ग्राकर्षण से या उनकी उपस्थिति मात्र से न 


हो der wey महानुभाव कहते हैं। , SR 
३-~“रागद्वे षाभावे FAS शब्दादिज्ञानमिन्द्रियजय इति 


केचित्‌” शब्द आदि विषयों के प्रति राग द्वेष न होकर सुख इ ख- 
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रहित उनका ज्ञान मात्र न कि उनमें भोग की इच्छा ऐसा" कुछ 
Tieden 1 ४ A ee TN RN 

४-- चित्तकाग्रयाद प्रतिपत्तिरेवेति जेगीषव्यः” चित्त के एकाग्र 
होजाने से शब्द आदि विषयों का ज्ञान भान भी न होना यह जेगी 
षव्य आचार्य कहते हैं । Fi ४ 


। इन चारों में क्रमशः उत्तरोत्तर ऊ ची ऊ ची स्थिति वश्यता की 


कही हें । | 
वेद में प्रत्याहार तथा उससे प्राप्त परमावश्यता का ATT और 
भी ऊ चा है-- 


4 


वि मे कर्णा पतयतो विचज्षुवीदं ज्योतिह दय ` आहितं 
यत्‌ | वि मे मनश्चरति दुर आधी स्विद्‌ 
` वक्ष्यामि किस नु मनिष्ये ॥ । 
 (ऋ०६।९।६) 
मेरे कान शब्दव्यसन से विगत हो गए-अलग हो गए शब्द- | 
व्यसन में जाना छोड़ fear’ नेत्र-प्रांख रूपव्यसन से अलग हो 
गई--रूप व्यसन में जाना छोड़ दिया । दर दर की सोचने वाला 


» मन्त्र में .'वि' उपपर्ग,विरोध और विशेष अर्थ में स्लेषालङ्कार से 
है । ad: मन्त्र के दो अर्थ संगत हैं । यहां विरोध अर्थ में देते हैं विशेष 
आगे ढेगे । 3 ee 

ती कान श्रोर आंख उपलक्षणार्थं है इनके इद्रियों में प्रधान होने से 
तथा ग्रन्तःकरण में प्रधान हैं मन और ग्रहङ्कार, al समस्त इन्द्रियां 
ग्रौर अन्तःकरण अंपने अपने-विषय से अलग अलग हो गई ।-: 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
मध्यम स्थली ` ७५ 


मेरा मत अपने सद्धूल्य विकल्प व्यवहार से ग्रलग हो गया“ सङ्कल्प 
विकल्प करना छोड़ दिया और हृदय में जो ज्योति है वह भी ग्रहङ्कार 
ममकार से अलग हो Te ASS ममकार करना छोड़ दिया, मैं 
अपनी इस स्थिति को क्या ag ?,क्या मातू"? १ 
परमात्मसङ्गति के लिए प्रत्याहार अनिवार्य योगाङ्ग है क्योंकि 
“प्रत्यगात्मनमैक्षदावृतचक्षु?” (कठोप० २ । १ ॥ १) अन्दर सेःश्रात्मा 
परमात्मा को देखता है ग्रावृतचक्ष बन कर ग्रांखों को ढक कर 
इन्द्रियों को बाहिर से बन्द करके | 
यह ठीक है प्रत्याहार से बाहिर से इद्ियों के विषय चित्त ग्न्त: 
कोष्ठ में न जावेगा, परन्तु जो पहिले के इद्धिय विषय संस्कार श्रन्दर 
चित्त में घुसे ad हैं चोर की भांति उन्हें केसे निकाला जावे । सो 
गुहपति की वाणी का फटकार चोर को मिलता है अरे मैं जाग रहा 
हुं तू यहां घुस कर बेठा है यह दिया जाना सांथ ही तिज भृत्य से 
पकड्वाना, पुलिस का दण्डा श्रौर जेलियों द्वारा कालकोठरी का 
आजीवन वास उसके लिये da होता है ऐसे & स्वामी आत्मा के 
बैराग्य की फटकार' तथा धारणा का दण्डा ध्यान की” पकड: और 
समाधि से काल कोठडी में ग्राजीवन वास करा देता है ।' अब: इन 
धारणा, ध्यान, समाधि का वर्णन ely 75% 0 58 


; धारणा-- 


देशबन्धशित्तस्य धारणा । 
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चित्त का किसी स्थान में बन्ध करना-बान्धना-बिठा देना-रखः 
देना-लगा' देना धारणा है । 
.. घ्यान-- 
त्र प्रत्य येकतानता ध्यानम्‌ ॥ 
( योग० 312) 
उस स्थान पर प्रतीति-अनुभूति की एक प्रवाहता-एकरसता' 
ध्यान हैं। 
समाधि--- - 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाघिः | ` 
( योग० ३.। ३ ) 
वह ध्यान ही' जब ध्येय वस्तुमात्र प्रतीति हो और अपने 
सम्बन्ध में कुछ भी कल्पना न हो कि मैं इस वस्तु का ध्यान कर 
रहा हूँ किन्तु अपने ध्याता का सङ्कुल्प भी न ग्रा रहा हो, उसी ध्येय 
वस्तु में निमग्न. हो जाना समाधि है | 
इन तीनों को दृष्टान्त से ऐसे समझें कि-- 
` fanaa है छोटे बालक के समान जेसे छोटा बालक कभी 
me में हाथ डाले! कभी जल में कभी भ्रत्य वस्तुओं में, माता को 


` रोटी नहीं पकाने देता तब माला उसे' पालने में रख बान्ध देती हैः। 


जब कुछ बड़ा बालक होजावे तो उसे गुडे गुडिया खेल खिलौना देकर 
उसका ध्यान उधर लगा देती हैं और जब अधिक बड़ा होजावे तो 
उसे एक तखती लिख लिख भर देने या पस्तक के एक दो पन्ने रटने 
में जुटा देती हैं तों उससे पीछा छुड़ा लेती हैं। या जेसे कोई विद्यार्थी 
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अपने विद्याविषय को. संमझने के लिये किसी एकान्त स्थान पर 
शरीर को धर देता है बिठा देता है, पुनः पुस्तक में से विद्याविषय को 
पढ़ने लगता है उस समय स्थान की उपेक्षा होजाती है पश्चात्‌ विद्या- 
विषय को अपने ग्रन्दर बिठा लेता है तब पस्तक की उपेक्षा होजाती 
है विद्याविषय अन्दर बेठ जाने पर वह उसमें तन्मय होजाता है} ५: 

समाधि के दो प्रकार-- 


योगश्चित्तबवत्तिनिरोधः ॥ 
(योग० १।२) ` 
चित्त सर्थात्‌ मन की वृत्तिथों-धाराश्रों-तरङ्गों का निरोध ग्रर्थात्‌ 
एक स्थान पर रोक देना लगा देना एकाग्र कर देना तथा संथा 


विगृढ़--अन्तर्लीन--विलुप्त कर देना योग है। व्यासभाष्य में . 


यह आशय दिया है “सबंशब्दाग्रहणात्‌ ` सम्प्रज्ञातोऽपि योग इत्या- 
ख्यायते” ( व्यासः ) यहां सूत्र में “सवंशब्द नहीं रखा है कि 
वृत्तिनिरोधः”' aa: चित्त के एकवृत्ति होजाने पर एकाग्र होजाने पर 
भी सम्प्रज्ञात समाधि योग कहा जाता है। | 
इस प्रकार समाधि के दो भेद हुए, सम्प्रज्ञात शर ग्रसम्प्रज्ञात | 

इन्हें क्रमशः एकाग्र समाधि ग्रौर निरोध समाधि, सबीज समाधि 
और निर्बीज समाधि, सवस्तुकसमाघि और निवंस्तुक समाधि, 
सालम्बन समाधि और निरालम्बन समाधि भी कहते हैं। इसमें 
सुबोधाथ तालिका प्रस्तुत करते हैं-- ४ 

१-एकाग्र समांधि | निरोध समाधि 

२-सम्प्रज्ञात समाधि 'असस्प्रज्ञात समाधि | 
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७०८ 
~ ३-सस्वतुक समाधि .. निर्वस्तुक समाधि 
४-सबीज. समाधि निर्बीज समाधि 
५-सालम्बन समाधि निरालम्बन समाधि 


'एकाग्र समाधि में कोई एक वस्तु होती है उस एक वस्तु का 
विशेष ज्ञान होने से यह सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है वही .सवस्तुक 
समाधि कहलाती है वस्तुवाली होने से, यही सबीज समाधि है, 
उसमें व्युत्थान का बीज होने से, वही सालम्वन समाधि: है, इसमें 
आलम्बन (सहारा) होने से । दूसरी निरोध समाधि है जिसमें सर्वथा 
निरोध होता है एकाग्र से भी श्रागे बढ़ी हुई होने से, इनमें कुछ भी 
ज्ञान न होसे से यही श्रसम्प्रज्ञान समाधि, वस्तु प्रतीति न होने से 
निवंस्तुक, ्रालम्बन न होने से निरालम्बन समाधि कहलाती है। 
सम्प्रज्ञात समाधि मनोविज्ञान का क्षेत्र है समस्त ज्ञानविशेष, सुख 
श्रौर योगसिद्धियां इसी पर निर्भर हैं और अ्रसम्प्रज्ञात समाधि 
आत्मविज्ञान का क्षेत्र है इसमें श्रात्मा के द्वारा परमात्मा का सत्सङ्ग 
A उसका श्रानन्द प्राप्त होता है। 

सम्घ्रज्ञात समाधि के चार भेद हैं-- 


बितकातचारानन्दास्मतारूपाचुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः 
(थोग० १। १७) 


व्यासभाष्यानुसार इनका स्वरूप है स्थूलवस्तु के ग्राधार पर 
हुई समाधि वितकंख्पानुगम समाधि, सूक्ष्मवस्तु के ्राधांर पर हुई 
ससाधि विचाररूपानुगम समाधि, प्रतिसुक्ष्म-ग्रव्यक्त (प्रकृति) पर 
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समाधि श्रानन्दरूपानुगम्‌ समाधि और ग्रस्मिता अर्थात्‌ आत्मा 


की ग्रहङ्कारानुभ्रृति के ग्राधार पर हुई समाधि आस्मितारूपानुगम 
समाधि है+ । इनसे आगे ग्रसम्प्रज्ञात समाधि है 


ग्रसम्प्रज्ञात समाधि-- 


विरामप्रत्ययाम्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽन्यः ॥ 

“ (योग० १। १८) 

उक्त वितकंरूपानुगम, विचाररूपानुगम, ्नन्दरूपानुगम और 

अंस्मितारूपानुगम समाधियों का ग्रभ्यासं करके निरोध संस्कारयुक्त 

जो विराम प्रतीति है वह भ्रत्य समाधि श्रर्थात्‌ भ्रसम्प्रज्ञात समाधि है 
इसमें ग्रस्मिता का भी निरोध होता है। ' 

असम्प्रज्ञात समाधि में अ्रभ्यास काम नहीं करता है किन्तु 

वह तो सम्घ्रज्ञात तक रहता है श्रतएव कहा है प्रम्यासपुवं:' 

अभ्यास जिसके पूर्व होचुके--श्रभ्यासों के श्रनन्तर। इसका उपाय 

तो वैराग्य है जेसा व्यासभाष्य में कहा है “तस्य परं वेराग्यमु- 


पायः सालम्बनो ह्यम्यासस्तत्साधनाय न कल्पते” श्रर्थात्‌ उसका- 


* अ्रव्यक्त-प्रकृति का नाम आनन्द है, जब मनुष्य मूल में पहुच 
जाता है तो कहता है । Aa आनन्द श्राया ‘sal ह्लाद 
“ह्वादी सुखे च श्रव्यक्ते च 

८ (धातु पाठः) 

“ुषुप्तस्थानः"``श्रानत्दभुक्‌ | 


4. “एकात्मिका संविदस्मिता” (व्यास) (एकात्मप्रत्ययसार 7 
(माण्डूक्यो) 
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ग्रसम्ज्ञात समाधि का उपाय पर वेराग्य है क्योंकि श्रभ्यास आलम्बन 
पर आश्रित है उस असम्प्रज्ञात समाधि के लिये वह समर्थ नहीं है। 

प्रसम्प्रज्ञात में आत्मा के ग्रनात्म ग्राश्रय छूट जाते हैं। यह 
उनसे छूट जाता है और अपने रूप में गता है उस समय प्ररमात्मा 
इसका आधार श्रनिवायं हो जाता है उस समय यह स्थूल, सूक्ष्म 
ग्रव्यवत और ग्रह श्रन्तःकरणा के चार घेरों से निकल जाता है जसे 
वितर्करूपानुगम से लागे बढ़ जाने पर विचारख्पानुगम सूक्ष्माधार 
वाली समाधि के ग्रभ्यास से स्थ्रूल. वेरे से विमुक्त होजाता है, विचार- 
रूपानुगम से श्रागे आनन्दरूपानुगम श्रव्यवताघार समाधि के ग्रभ्यास 
से सूक्ष्म घेरे से विमुक्त होजाता है, आनन्दरूपानुगम से अस्मिता- 
रूपानुगम भ्रहम्मन्यतारूप ग्रह ग्रन्तःकरणाधार समाधि के ग्रभ्यास 
से अव्यक्त घेरे से विमुक्त होजाता है, प्रस्मितारूपानुगम से आगे 
असम्प्रज्ञात निव॑स्तुक निरालम्बन समाधि के सेवन से ग्रहम्मन्यता- 
मय ग्रहङ्कार घेरे से विमुक्त होजाता है। उस समय अपने रूप में 
परमात्मा के ग्राश्रय पर होजाता है यह ऐसी वात है FA एक यात्री 
मनुष्य चार AT में घिरा उड़ा है, उसका सबसे बाहिरी या प्रथम 
घेरा ईराटों का बना घर है, उस के अन्दर या दसरा वेरा कांच की 
भित्तियों का घर है, उसके भी अन्दर या तीसरा घेरा वस्त्रपट्टों 
परदों का AA है, उसके भी अन्दर या चौथा घेरा श्रोढी हुई 
चादर का है। इन चारों घेरो को तोड़कर फोड़कर मोड़कर रोड़कर 
(सिकोड़कर) हटादे तो इनसे विमुक्त gat भूतल के आश्रय रहेगा 
एवं यहां भी भूतलसमान परमात्मा ग्रसम्प्रज्ञातसाधि का सम्पादन 
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करने वाले योगी का आश्रय ग्रनिवायं है । उस समय ब्रह्मानन्द 
या मोक्षानन्द का लेनेवाला वन जाता है। सखा, सखा के साथ जेसे 
बिहार करता है ऐसा परमात्मा के साथ आनन्दसम्बन्ध बन जाता 
है, वेद में उसका चित्र खींचा है-- 


आ AK AA वरुणश्च नावं प्र यत्‌ समुद्र्मीरयाव मध्यम्‌ 1 
अधि यदपां स्नुभिश्चराव प्र प्रहु Seat शुभे कम ॥ 
(ऋ० 9 | ८८1 ३) 
जबकि मोक्षपदवीरूप नौका में मैं और मेरा परमात्मा चढ़ गए- 
वह तो प्रथम से ही चढ़ा हुआ था उसके नित्यमुक्त होने से मुझे भी 
जब उसने उपासना एवं श्रसम्प्रज्ञात समाधि के पुरस्कारप्रदानार्थ 
साथ चढ़ा लिया तो हम दोनों उस नौका कों संसारसागर के वक्षः- 
स्थल पर उसके ऊपर चलाने लगे जहां की तरङ्गों के साथ उस पर 
अवगाहनरूप क्रीड़ा मोज करते हैं तो ऐसा लगता है कि हम दोनों 
सुन्दर भूले में श्रानन्द कां भूलना भूलते हैं कभी परमात्मा अपनी 
ओर तरङ्ग पर झूला लेते हों कभी मैं अपनी ओर झूला लेता हूँ 
कंभी वह मुके श्रपने मुबितधाम में खींचता है.और कभी मैं, अपने 
हृदेयसदन में उसे ्रामन्त्रित करता हूँ । 


~ 
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मानव के अन्दर सुख एवं आनन्द की आकांक्षा या-इच्छा रहती 
-हे, इच्छा होती है प्राप्त की । इससे स्पष्ट है आत्मा सुखस्वरूप 
/ / वा आनन्दरूप नहीं है, यह जेसे सत्य है ऐसे ही यह .भी सत्य है 
| | कि आत्मा दु:खस्वरूप भी नहीं है क्योंकि उसकी यह भी इच्छा 
| रहती है कि दुःख प्राप्त न हो । जेसे सुख बाहिर से प्राप्त होता है 
ऐसे ही दुःख भी बाहिर से प्राप्त होता है। दुःख तीन प्रकार का है 
MANGES रोगदुःख और शोकदुःख | 
आघात दुःख--हाथ में फांस या सुई चूभने से दुःख, AF छुरा 
लगने से दुःख, दणडे से दुःखः कहीं शिर टकरा जाने से: दुःख, TH 
या मकान से गिर जाने पर दुःख, बिच्छू सर्प के काट जाने से दुःख 
होता है यह सब दुःख ्राघातदुःख है बाहिर से प्राप्त होता है | 
रोगदुःख -- 
किसी ने एक चूणां दिया लो यह But इससे शौच खुल FTA 
जाता है, उसे हथेली पर लेकर फांक लिया जब फांका तो आंखों 
में गिर पडा, आंखों में पीडा, नाक में गया dis निरन्तर ररे 
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लगा SS भा कडवा तीखा हो गया, उदर में भी पीडा से लगे 
विरेचन, यह रोगदुःख भ्रपितु नाना प्रकार के अधिक भोजन 
अध्यशन श्रपथ्य भोजन दुष्पच भोजन खाकर नाना प्रकार के रोग 
उदररोग कालान्तर में यकृत्‌ प्लीहा के रोग कासश्वासरोग यक्ष्मा- 
रोग हृदयरोग शिरोरोग करांरोग नेत्ररोग आदि अगशित रोग दुःख 
FAN खान पान अन्यथा व्यवहार के सेवन से बाहिर से ग्रा 
जाते हैं । 

शोक दुःख-- 

कुछ घन गुम जाने से दुःख, चुर जाने लूट लिये'जाने से दुःख 
घर को श्राग लग जाने से किसी सम्बन्धी के मर जाने से शोकदुःख 
होता है यह भी बाहिर से ही होता है। 

सुख भी बाहिर से होता है खाने safe की ग्रनुक्कल ae के 


| खाने पहिनने श्रादि से ही तो मिलता 2 | 


इसप्रकार आत्मा स्वतः सुखदुःखं से रहित हैं । बाहिर प्राकृतिक 
जगत्‌ या प्रकृति के सम्पकं में सुख और दुःख तथा मृत्यु रहंता है 


“परन्तु मानव की आकांक्षा है दुःख न पाऊं सुख और आनन्द - प्राप्त 
“करूँ और मैं न मरू श्रमर हों जोऊ यह आकांक्षा सब की है, 
' स्वाभाविक है इसका भी कोई स्थान Wawa है वह है परमात्मा, 
` परमात्मा श्रानन्दस्वरूप है आनन्द का दाता है। आत्मा में लगाव 


Hl धमं है, वेद में कहा है- 
वालादेकमणीयस्कसुतेक्रे नेव दृश्यते | 


ततः परिष््जीयसी देवता सा मम प्रिया ॥ 
. (अथवे० १०।.८।२५) 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


i 
५ 


k ॥। 


= Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


; Ey अभ्यास और वराग्य 


अपना आत्मा बाल से भी सूक्ष्म है परमात्मा नहीं दीखता जेसा 
है, इन दोनों में परिष्वङ्ग लगाव खने वाली मेरी प्यारी देवता 
आत्मा है। 1 ; 
लगाव के लिये दो वस्तु इसके सम्गुख हैं परमात्मा और प्रकृति 
( प्राकृतिक जगत्‌ ), लगाव सुखप्राप्ति के लिए करता है और 
(प्रथम लगाव प्राकृतिक जगत्‌ से करता है, क्योंकि-- 


पराञ्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मात्‌ पराङ 
पश्यति नान्तरात्मन्‌ | 


“TA AFI OI 


(कठो०२।१।१) 
परमात्मा ने इन्द्रियों को बहिमु.ख बनाया है इससे बाहिर की 
ओर देखता है | 
नासिकाद्वारा बाहिर से गन्ध में सुख प्राप्त होता है तो किसी 
गन्ध से दुःख भी शिरःपीडा सुर्च्छा तक, सुगन्ध की वस्तुए कम 
दुर्गन्ध की अधिक हैं श्रत: गन्धवाली वस्तुओं से दुःख अधिक । 
“जिह्वा से रसीली वस्तु से सुख जेसा मीठा दशहरी आम पर 
कच्चा पक्काजेसा खट्टा लगता है चूसने योग्य आम मीठा भी GT | श 
; 'भी बहुत मिलता है चरपरे कर्षले कडवे और विषभरे भी दुःखदायक करे 
: फल हैं जो सुखप्रदो की पेक्षा श्रधिक हैं ऐसे रूपवाले पदार्थ भी के 
आंखों को सुख देते हैं तो बीभत्स, भयानक और श्रांखों में चुभते, 
जलन करने वाले दुःखदायक बहुत हैं, स्पशंवाले अनुकूल भी और | हैं 
स्पर्श में प्रतिकूल भी बहुत हैं, कारटे खुजली करने वाले गर्मी में 
गर्म स्पर्शी ठराडी में ठण्डा स्पर्श दुःख देता है। कानों से सुखद शब्द 


B's Gf Oo NN] 
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|| और दुःखद शब्द निज निन्दा ग्रपशब्द ( गाली ) और. कानफोड | 
T | देने वाला तक शब्द होता है, सुख कम और दुःख बहुत ग्रधिक जगत्‌ । 
में है । इस प्रकार संसार दुःखबहुल है और जो सुख है भी वह भी 
दुःख से मिश्रित है विद्वान्‌ जन उसे भी दुःख ही समभते SB 
क्योंकि-- 
परिणामतापसंस्कारदुःखे गु णवत्तिविरोधाच्च 
दुःखमेव at विवेकिनः ॥ 


( योग० २। १५) 

भोगों को भोगने से इन्द्रियों की तृप्ति नहीं होती किन्तु प्रवृत्ति 

गी | या ग्रभ्यास बढ्ता ही जाता है इन्द्रियों में विकलता व्याकुलता 
बढ़ती है यह परिणाम दुःख है। भोग की प्राप्ति में. शरीर; वाणी 

षी | और मन से .दौढ़ धूप क्र, थकावट दुःख को सहता है वह ताप- 
म | दुःख है । अनुकूल में राग संस्कार, प्रतिकूल में द्वेष संस्कार बेठ 
॥ | जाता है जिससे भ्रनुकूल का संरक्षण प्रतिकूल का संहार करने को 
र | प्रवृत्ति होती हैं यह संस्कारदुःख है। पुनः चित्त में सत्त्वगुण रजो- 
द्रा | गुण तमोगुण के वर्तमान, रहने से उतमें भ्रधानभाव और गौणभाव 
क्र | केविरोधीं उथल पुथल से भी सब दुःख हीं है विवेकी-ज्ञानी ध्यानी 


धरी | के लिये। 
ते, |. आत्मा स्वरूपतः जैसे ही सुखस्वरूप या श्रानन्दरूप नहीं aa 
र्‌ | ही दुःखस्वरूप भी नही है फिर यह दुःखों को प्राप्त क्यों होता है 
मं म्तदपि दुःखशबल दुःखपक्षे निजिपन्ते विवेचकाः॥ 

(सांख्य० ३। ८ ) 
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इसका कारण है पञ्च क्लेश 
`  अविद्यास्मितारागढ़ पाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥। 
( योग० १। ३ ) 

ग्रविद्याँ, श्रस्मिता, राग, द्वेषं, अ्रभिनिंवेश। ये पांच क्लेश 
अर्थात्‌ दुःखप्राप्ति के कारण SB । 

अविद्या--अनित्य में नित्यदृष्टि, अपवित्र में पवित्र दृष्टि) दुःख में 
सुख दृष्टि और जो अपना नहीं उसमें अपनेषन की हृष्टि रखना । 
अनित्य वस्तु जिसे मनुष्य अपने पास नित्य बनी रहनेवाली समझता 
है जब्र उसमें ह्लास होते देखता है तो दुःख मांनता ' है और उसके 
नष्ट हो जाने.पर तो महान्‌ क्लेश समझता है, उसके सङ्ग से ga 
चिरकाल का भी सुखसंस्कार तो क्षणाभर मैं हवा मैं काफूर हो 
जाता है परन्तु ्रनित्यता का स्वरूप सामने श्रा जाने पर महादुःख 
का शेलशिखर शिर पर गिर जाने से श्रन्तःस्थल चकनाचुर हो जाता 
है । धन ग्रादि तो क्या प्रथिवी चन्र सूर्यं आदि भी नित्य नहीं है 
ग्रपितु संसार भी नित्य नहीं किन्तु श्रनित्य है | अपवित्र देह मैं पवित्र 
दृष्टि रखनां जिसके बाहिर भी मलसम्पक और अन्दर तो मल 


' ही मल से भरपुर है शोधते शोधते ही मनुष्य अ्रपनी देह को सर्वथा 


निर्मल कर नहीं सकता जिसे शोधने की श्रावश्यकता सदा बनी 
रहती है ऊपर के छिद्रों से मल नीचे के छिद्रों से मल आता रहता 
है और उनके अन्दर सटा रहता है त्वचा मैं से भी पसीना और 


* क्लिइनन्तीति क्लेशा: | 
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समक प्यार करता है Ale रोगदुःख और मोह्ृढुःख तो प्राप्त 


होता ही है साथ ही जब इसका ग्रपवित्र स्वरूप सम्मुख ग्राता है 


अथवा उसका मल अपने मुख तक मैं ग्रा जाता है तो महती ग्लानि 
हो जाने से भारी दुःख होता है। दुःख में gage, विषयों के सेवन 
में चिरकालीन दुःख है परन्तु क्षिक सुख के होने से उसे सुख 
समभता है परन्तु वासनासर्प से निरन्तर काटा जाना पसन्द करता 
है यह दुःख ही तो है श्रौर उस एक इन्द्रिय के सुख में भी तो शारी- 
रिक ताप और मानसिक सन्ताप ही है। उसके दुःखद स्वरूप को 
कभी न कभी तो सामने आना ही है फिर तो गहन दु:खसागर 
में FART दुःख पाना ही पड़ेगा । जो अपना नहीं उसमें अपनेपन की 
दृष्टि रखना उसमें श्रपने पन की ग्राशा रखना उस पर अपने भविष्य 
को निर्भर रखना | उसके नाश में ATA नाश मानता है तथा उससे 
जब नाता टूटता है उसके कुटिल श्राचरणा से या अपने ग्रनुकूल न 
होने से यां उसके मृत हो जाने पर या अपने मृत हो जाने पर तो 
भारी FA दु:ख उठाना पडता है, जब पराए होते का स्वरूप 
दिखंलाता है तो पश्चात्ताप होता है पराया बन कर शिर फोडता है 
प्राण तक ले लेता है या उसके वियोग से मानव स्वयं पना शिर 
फॉडता है ग्रात्महत्या तक कर बेठता है। 

प्रस्मिता--शरीर से भिन्न सत्ता आत्मा है,, आत्मा के निकल 
जाने पर शरीर निशेष हो जाता है, शरीर तो श्रात्मा का घर है 
रहने की कोठी है । परन्तु शरीर को ही मैं समझ लेना “शरीरः 
मेवाहमस्मि”' उसके व्यथित होते पर अपने को भी व्यथित करना 


८७ 


|.) 
| है 
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प्रतिकलता में हाय हाय करना एवं शरीर के ही बनाव AAT में 


अपने को ग्रलंकृत और कृतकृत्य मानना किन्तु ग्रत्मकल्याण का 
ध्यांनं न आना । « 

' ` राग--सुख या सुखसाधक वस्तु में ग्रभिरुचि--प्रोम रखना 
उसकी प्राप्ति में यह अपने को जहां तहां दौडाता है पिटवाता है 
अपमानित कराता है | 

द्रेष--दुःख या दुःखदायकं प्रतिकूल वस्तुओं के प्रति क्रोध 
VST उनके नाश को सोचनां और नाश के यत्न में लगे रहना यहः 
भी आत्मा को अनेक ग्रशान्तियो में डालता है दुःख पहुंचाता है। 
` अ्रभिनिवेश--शरीर में सदां बने रहने की श्राकांक्षा करना 
“मैं न मरू” सृत्यु का भय सदा बने रहना सब दुःखों का दःख है। 
ये पांच क्लेश हैँ जो मानव को सदा दु:ख देते रहते हैं। इनके 


_ होने से सब दु:ख ग्र्थात्‌ सुखमिश्रित दुःख और केवल दुःख ्रर्थातु 


आघात रोग शोक रूप दु:ख मानव को प्राप्त होते हैं। इन ग्रविद्या 
प्रादि पांच क्लेशो को निबंल करने ग्रौर सर्वथा समाप्त करने के लिए 
आगे अभ्यास प्रकरणा में ग्रानेवाला क्रियायोग और ध्यानयोग 
है । आत्मा के अन्दर लगाव करने का धम है । प्रकृति ( प्राकृतिक 


. '* तपःस्वाध्यायेशवरप्रणिघानानि क्रियायोगः | 
i iss (योग? 212 ) 
समाधिभावनार्थः क्लेशतनूकरणाथश्च 11 

८ (योग० 21 २) 
व्यानिहेयास्तद्वृंत॑यः ॥ ( योग० २ । ११ ) 
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जगत्‌ ) से लगाव करने में दुःख है जो कि ग्रविद्या आदि पाँच क्लेशों 
के कारण होता है श्रौर परमात्मा के साथ लगाव करने में नितान्त 
सुख या ग्रानन्द है क्योंकि परमात्मा सुखस्वरूप, या आ्ानन्दरूप है 
जेसा कि वेदों, उपनिषदों और दर्शनों में कहा गया है-- Si 

कदा न्वन्तवरुण, Ya `` ` कदा Be सुमना 

अभिख्यम्‌ ॥ 


( ऋ०७।८६।२) 
मैं ग्रपने वरने योग्य-्रपनाने योग्य तथा वरनेवाले ग्रपनाने- 


वाले परमात्मा में विराजमान हो जाऊं उस सुखस्वरूप श्रानन्दरूप 
परमात्मा को कब अच्छे मन वाला होकर देख सक । | 


नेकस्यानन्दचिद्रूपत्वे FATT | 
` (साँख्य० ४।'११) 


परमात्मा और आत्मा में से एक जो आत्मा है उसका नन्दः - 


चिद्रूपत्व-आनन्दरूपत्व ` श्रौर चिद्रूपत्व दोनों धमं नही हैं. Wald 
आत्मा आनन्द शौर चेतन दोनों धर्मों से युक्त नहीं किन्तु केवल 
चिद्रूप-चेंतनस्वर्प ही है आ्रानन्दस्वरूप नहीं, दोनों धमे ग्रानन्द- 
रूपत्व और चिद्रूपत्व-चेतनत्व तो परमात्मा में ही है, परमात्मा ही 
चेतनस्थरूप और ग्रानन्दस्वरूप है। श्रात्मा A परमात्मा दोनों 
चेतनस्वरूप हैं परन्तु परमात्मा में आनन्दरूपत्व श्रधिक होने से 
वह आत्मा से भिन्न है, आत्मां श्रानन्द को ATH करता है प्रतएव 
वह स्वतः ्रानन्दस्वरूप नहीं है हां ! श्रानन्दस्वरूप परमात्मा कें 
समागम से श्रानन्द प्राप्त करके वंह श्रानन्दी-श्रातच्दक्षान्‌ बनता है 
जैसा कि कहा है ` a NAF 
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४ रसो वे सः। रसं हां वायं लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति । 

PT eRe (Go Jo R18) 

वह परमात्मा रसरूप- ग्रानन्दरूप है उसके ग्रानन्द :को प्राप्त 
करके आत्मा ग्रानन्दी-्रानन्दवान्‌ हो जाता है। 

' ` इस प्रकार श्रात्मा के सम्मुख दो पदार्थ हुए एक तो: प्रकृति 
( प्राकृतिक जगत्‌ ) जो दुःखबहुल विषयसुख होने से दुःखरूप ही 
है और दूसरा पदार्थं परमात्मां जो नितान्त सुखरूप होने से श्रानन्द- 
स्वरूप है | दोनों की ओर AAT चलता है या लगाव करता है मन 
के द्वारा, विषयसुख को चाहता हुआ प्रकृति ( प्राकृतिक जगत्‌ ) से 
लगाव कर आत्मा बन्धन में पडता है और परमात्मा से लगाव कर 
बन्धन,से छूट कर निर्बेन्धन-मुक्त हो जाता है ब्रह्मानन्द को प्राप्त 
होता. है-- 

मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध चाशुद्धमेव च। ' 
अशुद्ध कामसङ्कल्पं शुद्ध कामविवर्जितम्‌ ॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | 

` बन्धाय विषयासक्तं मुक्कय निर्विषयं स्मृतम्‌ ।। 

| ओ।  (मेत्रयु० मेत्रायणी० & 1 ६१०) 


i 


| मन दो प्रकार का कहाहै शुद्ध और ग्रशुद्ध, कामनावाला-विषय- 
| सुख. कामनावाला--भोगकामवासनावाला तो अशुद्ध कहा है और 
i कामवासनारहित शुद्ध मन है। मन ही मनुष्यों के बन्ध- संसार में 
| बन्धन का कारण है और मन ही मोक्ष का कारण है। विषयों में 
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फंसा हुआ मन बन्धन के लिए और विषयों से रहित . मन; मुक्ति, के. 
लिए कहा हैं। 

कठोपनिषद्‌ में. कहा: है-- 

पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः | 
` अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्च विमुच्यते ॥ . 
(कठो०२।२। १): 

ग्रवक्रचेताः--शुद्ध स्थिर निरुद्ध मनवाले ग्रजन्मा-नित्य।' ग्रात्मा 
की ग्यारह द्वारोंवाली नगरी है यह देहपुरी जिसका राजा आत्मा है। 
इस देहेपुरी का यह श्रात्मां राजा या स्वामी. संयत मन .से.. इसका 
अनुष्ठान करता है . तो यह इस देह से मुक्त होजाता है, विमुक्त 
होकर कामशोक को प्राप्ल नहीं होता । 

देह को ग्यारंहद्वारोंवाली नगरी का श्रलड्कार इसके स्वामी 
आत्मा के लिये दिया गया है, इस नगरी का सदुपयोग करते हुए 
यह आत्मा श्रभ्युदय और निःश्रेयस को सिद्ध करता है तथा शुद्धः 
निरुद्ध मनवाला होकर मुक्त हो परमात्मसत्सङ्ग एवं ब्रह्मानन्द को 
पाता है । इस अलङ्कार को हम कल्पना की भाषा में या विचारधारा 
में. निम्न रूपक देते हैँ- 

एक राजा की नगरी है, नगरी है, गोलाकार रौर परकोटे से 
युक्तं । नगरी में या कहिए उसके परकोटे में ग्यारह द्वार लगे हुए @ 
दस द्वार तो परकोटे की भित्ति में बाहिरी मुखवाले हैं परन्तु एक 
द्वार ग्थारहवां परकोटे के अन्दर ATTA उन दस द्वारों से अलग 
किन्तु उनकी वस्तुओं को समय समय पर लेकर A आदर से 
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नगरीं के राजा तंक पहुँचानेवाला है और वह:चलद्वार. है, बाहिर 
के दश द्वार तो परकोटे में स्थिर हैं किन्तु यह अ्रन्दरवालां ग्यारहवां. 


` द्वार ग्रन्दर ही ग्रन्दर चलता है और वारी वारी से या ग्रावश्यकता- 


नुसार समय समय पर बाहिरी द्वारों में से एक एक द्वार'के साथ 
Wat युक्त होकर बाहिरी वस्तु को अन्दर स्वामी'के पास प्रेरित 
करने के लिये उसका चित्र ले उसे दिखाता है यह दर्पंणद्वार है 
यह. खुला: त होता हुआ पारद्रशंक Sl नगरी का राजा अपने ग्रन्त:- 
पुर कहिए ' प्रन्तःकोष्ठ में विराजमान है। बाहिरी वस्तु का किसी 
एक बाहिरी द्वार से श्रन्दर का दर्पणाद्वार आभास लेकर अन्दर राजा 
तक WA है उसे राजा देखता है देखकर अनुकूल या ग्रभीष्ट को 
अन्दर श्राने को ग्रौर प्रतिकूल या श्रनभीष्ट.को बाहिर ही धेक्का देने 
के लिये प्रेरणा करता है पुनः वह अन्दर का दर्परद्वार अनुकूल या 
ग्रभीष्ट को राजा तक पहुँचाता है और प्रतिकूल या अनभीष्ट को 
धक्का देकर बाहिरी द्वार की ओर उलटे पेरों बाहिर निकाल देता ' 
है । वह अन्दर वाला द्वार यद्यपि, दर्पण पट्ट से: पूरा हुआ है परन्तु 
उस दर्पण पट्ट में ऐसी युक्ति या शक्ति है कि अन्दर प्रविष्ट होनेवाले 
को अपने में से पार कर देता है | 

बाहिरी दश द्वारो में थक्‌ पृथक्‌ द्वार . अपने. अन्दर से अपनी 
अपनी विशिष्ट विशिष्ट वस्तु को ही प्रविष्ट होने देते हैं fa जिस 
के लिये वह्‌ नियत हैं । जसै एक द्वार. गन्ध या गन्धवाले को प्रविष्ट 
होने के लिये हैं उसमें.वह ही प्रवेश कर . सकेगा अन्य | रस-रसवाला 
या खूप-रूपवाला ae प्रवेश. करना चाहेगा. तो .उसके लिये 
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वह द्वार खुला हुआ भी बन्द ही रहेगा ग्रपितु उसमें कुछ ऐसी युक्ति 
विद्यु विति (विजुली का फिटिग) है कि अन्य. विषय: या अन्यविषग्र- 
वाले को बाहिर की ओर धकेले जाने का धक्का लगता है उसमें से 
अन्दर नहीं आ सकता । ऐसे ही रस या रसबाले के प्रवेशार्थ दूसरा 
द्वार है उससे वही अन्दंर प्रविष्ट हो सकता है गन्धवाले रूपवाले 
आदि नहीं प्रविष्ट होसकते, रूपवाले द्वार से रूपवाले ही प्रवेश करेंगे 
अन्य गन्धवाले रसवाले स्पशंवाले ग्रादि नहीं, स्पशंवाले द्वार से 
स्पशँवाले ही प्रवेश करेंगे शब्दवाले श्रादि नहीं और शब्दवाले द्वार 
से शब्द या शब्दवाले गाने बाजे या गाने वजाते सुनानेत्राले ही प्रवेश 
पा सकेंगे गन्धवाले alte नहीं इत्यादि व्यवस्था जानें । वे गन्धवाले 
आदि पदार्थ भी अपने अपने नियत द्वार से भी तब अन्दर जासकेंगे 
जबकि उस उस विषय के बाहिरी द्वार के साथ प्रन्दरवाला चल 
दर्पण द्वार युक्त हो जावे क्योंकि बीच में गहरी खाई है और अन्दर 
वाला चल दर्षणाद्वार श्रन्दरवाले एक AAT ग्रधंगोलाकार स्तर 
(चेरे) में लगा हैं उससे युक्त चलते हुए दर्पण द्वार पर गन्ध रसरूप 
आदि का आभास पड़ जाता है उस आभास को वह दर्पण द्वार 
नगरी के राजा को दिखलाता है पुनः अभीष्ट के आते की अनुमति 
पर दर्घणद्वार का प्रादपट्ट (प्तेटफामं) बाहिरी द्वार से मिल जाने 
पर प्रवेश करनेवाला अन्दर प्रविष्ट होजाता है और जिसे राजा नहीं 
चाहता उसके आभास को देख निषेधादेश देता है THEIL. उसे 
उलटे पेरों धकेल बाहिरी द्वार से बाहिर कर देता है। 

-इस अन्दरवाले दर्पशाद्वार में यह भी शक्ति या म हैक 


~ 
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i ey अभ्यास और वेराग्य 
बाहिरवाले गन्ध रंसरूप स्पशं शंब्दवाले पंदाथों का नगरी के स्वामी 
“को साक्षात्‌ भी कराता है और अपने अन्दर उनके चित्र भी“ खींच 
कर रख लेता है, जिन्हें नगरी के राजा को रात्रि में. भी यथावत्‌ 
और ग्रयथावत्‌ रूप में दिखलाता रहता है क्योंकि यह चलद्वार है 
रात्रि में यद्यपि बाहिरी द्वारों के सम्मुख चल चलकर न आता हुझ्रा 
भी विद्यु द्ीप्र (बिजुली के बल्भ) के सम्मुख तो आता ही है सीधे 
0 'सरल चलते हुए आने से अपने ऊपर अङ्कित सीधे सरल पूरे चित्र 
मनुष्य पशु पक्षी को दिखलाता है और टेढ़े चलते हुए या कहीं से 
कहीं चले जाते हुए पशु पक्षी को पशु के सींग को दिखाकर मनुष्य 
पर दौड सींगवाले मनुष्य आदि को दिखलाता है। दर्पणद्वार चित्रों 
'से भरा रहता हैं वह चलता हुआ प्रकाशमय विद्य दीप्र ( ger) के 
„साथ सङ्गत हो ग्रपने भिन्न भिन्न स्थानों कें भिन्न भिन्न चित्र सीधे 
“और शरन्यथा रूप में भी दिखलाता रहता है। 
' जब नगरी का राजा इस दर्पणद्वार से बाहिरी द्वारों:वाली 
'वस्तुओं को न दिन में देखना चाहतां है और न रात्रि में देखना 
चाहता हैं तब इस पर्पणद्वार की दिशा बाहिरीद्वारों से हटकर महान्‌ 
'आकांश की AR होजाती है फिर यह आकाश के दिव्यदर्शन 
'कराता है और दिव्य हेश्यों के स्वामी को सक्षात्‌ कराता है तथा. इस 
' नगरी कें राजा को अपने श्रन्दर से बाहिरै मुक्त कर दिव्यस्वामी 
| 'के ata बिठला देतां हैं उसके WI ग्रांनन्द में तिमग्नःकर देता है। 
। . पाठक समझ गए होंगे उक्त दृष्टान्त में नगरी देह, नगरी के 
| 'बाहिरी दश द्वार है दश इद्धियां अपने aga गन्ध आदि विषय को 
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अपने अपने अन्दर से प्रविष्ट करानेवाली, “चल athe द्वार: है मन, 
` यह जिस इन्द्रिय से युक्त होता है उसके विषयं का ग्राभास लेकर 

राजा श्रात्मा को दिखलाता है पुनः आदेश होने ae उस तक 

पहुंचाता है | दिन के ग्रतिरिक्त रात्रि में स्वप्न में दिखलाता है। 
इन्द्रियों के विषयों से विरक्त हुए आत्मा को ग्रनेक दिव्यदर्शन और 

परमात्मा का साक्षात्कार कराता है मुक्ति में पहुंचाता है ग्रतएव 

मन बन्धन ग्रौर मोक्ष का कारण है। 

तथा-- 


ममेति च भवेन्मृत्यु न ममेति च शाश्वतम्‌ | 
ड __ (महाभा० ग्राउवर्मेबन० Ho ५१ । २६) 
संसार में ममत्व करना यह मेरा है वह मेरा है का विस्तार 
वस्तुतः मृत्यु है--ग्रात्मघात है क्योंकि जिनमें ममत्व करता. है उनके 
नाश के साथ अपने को भी नष्ट हुआ मानता हैं हाय मैं मरा कहते 
हुए कभी कभीःहद्गतिभङ्ग होकर श्रकाल. मृत्यु के . मुख में चला 
जाता है ही जीते हुए “भी श्रशान्त बना. रहता है परन्तु ग्रपने 
ग्रमर स्वरूप की अनुभूति नहीं कर पाता है। ममता संसार में न 
- करे तो शाइवत-सदा वतत॑मान-अ्रनश्वर-अ्रमर परमात्मा के साथ 
` अपने अमरत्व को अनुभव करता जीता GAT जीवन्मुक्त बन संसार 
के सदुपयोग से परम सात्विक सुख लाभ भी-लेता है ॥ 
संसार यथायोग्य घोड़ा बनकर मानव को वहन करता. है 


त्वा देवानवहद्‌ वाजी गन्धर्वानवोऽसुरानश्वो मञुष्य्ान्‌ 
हयो भूत्या दे ( बृहदा० .१। १।.२ ) 
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यह संसार हयनाम का घोड़ा बनकर देवों को वाजी नाम का 
घोडा बनकर गन्धर्वो को Hal नाम का घोड़ा बनकर ग्रमुरो 
को और ग्रश्व नाम का घोडा बनकर मनुष्यों को ATA ऊपर सवार 


कर लेजाता है । 
देव, मनुष्य, Wea श्रौर ग्रसुर इन चार प्रकार के मात्वों के 


fea यह संसार क्रमशः हय, ्रश्‍व, बाजी और ग्रर्वा नाम या गुणासे 
से युक्त घोडा बनकर यात्रा करता है ग्रथवा जो मानव इस संसार 
को हय घोड़ा समभकर यात्रा करते हैं वे देव बन जाते हैं, जो इसे 
अश्व नाम का घोडा समझकर यात्रा करते हैं वे मनुष्य बन जाते हैं 
जो इसे बाजी घोडा समभकर यात्रा करते हैं वे गन्धं होजाते हैं 
और जो इसे अर्वा घोड़ा समझकर यात्रा करते हैं वे असुर 
4 हो जाते हैं । 
| We. Beater ` 
देवों की ब्रह्ममीमांसा श्रौर मनुष्यों की धर्ममीमांसा होती 
Taal की 'भोराप्रवृत्ति और श्रसुरों की उपद्रव-प्रवृत्ति zur करती है। 
' अतएव देवों के लिये यह संसार हय अर्थात्‌ ब्रह्मा की ग्रोर प्रेरित 
करने वराग्य दिलाने वाला घोडा बन जाता है उन्हें ब्रह्म तक 
पहुँचा देता है मोक्षधाम में लेजाता है या देवजन इसे हय के रूप में 
देखते समभते हैं वे संसार के एक एक भाग पत्ती पत्तों फूल फलों 
जीव शरीरों नदीं सोतों झीलसमुद्रों गिरिपवंतों ग्रहतारों में ब्रह्म की 
रचनाकला द्वारा ब्रह्ममीमांसा-ब्रह्माविवेचनाब्रह्मचिन्तना किया करते 


é । मनुष्यों के लिये यह संसार अश्व अर्गात्‌ धमपू्वेक निरन्तर मार्ग 


* “हि प्रेरणे” (चुरादि०) “हय क्लमे (कविकल्पद्रुमः) 
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पर चलता हुआ यात्रा कराता रहता है- 
में लाता लेजाता है+ या मनुष्यजन इसे 
समभते हैं, संसार में प्राकर घमं करना चाहिये जिससे मनुष्यजीवन 
का सुफल प्राप्त कर सकें इस प्रकार वे धर्ममीमांसा किया करते 
हैं। गन्धर्वो--भोगविलासी जनों के लिये यह संसार वाजी 
रथात्‌ खानपान भोगविलास की श्रोर ले जानेवाला भोगप्रवृत्ति 
करानेवाला घोडां बनकर भोगविलासों की ओर ले जाता है वा 
गन्धं भोगविलासी जन इसे वाजी के रूप में देखते समभते हैं कि 
संसार तो भोग विलास के लिये ही है ऐसा मान भोगविलास में 
रत हुए घूमते फिरते है । असुर जनों-श्रपने प्राणों से प्यार करनेवाले 
meat के प्राण लेकर जीनेवाले जनों के लिये यह संसार अर्वा 
अर्थात्‌ हिसाकारकर्क घोड़ा--दुलतियां जड़नेवाला जहां तहां धर 
पटकनेवाला बनकर विषम श्रयोग्य स्थानों में विकटगति से दौडता. 
दौड़ाता भटता रहता है या ग्रसुर जन इसे अर्वा के रूप में देखते 
समाते हैं संघषंस्थान मानते हैं निरन्तर उपद्रव संघर्ष रचाते मत्राते 
रहते हैं ्रशान्ति फेलाते रहते हैं स्वयं दुलतियां खाते हैं ग्रन्यो को 
हताहत करते कराते रहते हैं ये ऐसे जन अतिनीच हो | 

इस प्रकार 


“अच्छे जन्म जन्मान्तरं 


+ “श्वः कस्मादशनुतेऽध्वानम्‌” (निरुक्त० २ । २७) 
x “स्त्रीकामा वं गन्धर्वाः” (ऐ० ao १। २६) 

= “बाजी भृशमन्नवान्‌” (निरु० १० । २२) 
* “अवं हिवायाम्‌” (म्वादि०) 
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. असुर जन घोड़े पर चढ ATS. दौड़ाता है स्वयं दुलतियां 
खाता. श्रत्मों को FATA जाता हुश्ना विषम स्थानों भाड़-भ काड़ों 
में फंसता गिरता है । गन्धर्व जन घोड़े पर चढ़ मद्यपान: कर प्रमादी, 


उन्मत्त बनकर भोगविलास वाली गन्दी गलियों में ,रात दिन मारा. 


मारा फिरता है । मनुष्य जन घोड़े पर चढ नगर की चहल पहल 
देखता रहता है मन बहलाता है | देवजन घोड़े पर चढ़ सुन्दर रम्य 


उद्यानों, ( बगीचों ) . की सेर करता. हुआ फूल:पत्तियों से. 


उनकी सुगन्ध लेता हुआ अच्छे हय देखता GAT स्वादु, फलों का 


(ead करता GA अत्यानन्द लेता हुआ उसके स्वामी का. 


धन्यवाद करता है उसका गुणगान करता है। 


' श्रेयौमार्ग अर्थात्‌ अध्यात्म विषय या परमात्मा की ओर चलने 
का मागा, प्रेयो मार्ग अर्थात्‌ संसार में ही पडे रहने का मार्ग ये दोनों 


भिन्त भिन्न है तथा भिन्न भिन्न फल वाले हैं परन्तु दोनों ही मनुष्य 
को स्पर्श करते हुए उसके सम्मुख आते हैं उन मैं से श्रेयो मार्ग 


अर्थात्‌ ग्रध्यात्म या परमात्मा की ओर चलने वाले मार्ग की शरणा लेने 


वाले का जीवन सफल होजाता है और वह कल्याणा को प्राप्त 


करता है परन्तु जो प्रेयोमागं ग्रर्थात्‌ संसार में पड़े रहने वाले मागं 


का श्रवलम्बन करनेवाला है वह लक्ष्य से मानवजीवन से गिरजाता 
है । यह ठीक हैं दोनों मार्ग मनुष्य के सम्मुख आते हैं पर धीर 
जन दोनों का विवेचन करके SAAT पर पदार्पण करता है उसपर 
यात्रा आरम्भ करदेता है परन्तु मन्द जन केवल जीने मात्र भोग 
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मात्र के हेतु प्रेयोमाग में पडता-है % श्रेय है परमात्मा का आनन्द: 
प्रवाह और प्रेय है संसार का: बिषयप्रवाह। कोई भी प्रबाह हो 
उसका अन्त नहीं होता श्रत एव. संसार, के .विषयप्रवाह में गान्ति 
का भ्रम्त नहीं--शान्ति का नाम नहीं और परमात्मा के FASTA 
में शान्ति का भ्रन्तिम धाम नहीं--ग्रशान्ति का काम. नहीं:। दोनों में 
तृष्णा की, निदत्त नहीं तृष्णा बनी ही. रहती है परन्तु भिन्न, भिन्न 
रूपों में एक, में ग्रशान्तिमय अन्य में शान्तिरूप होकर, वेद ने. इनका 
faa खींचा है— 
अपां मध्ये ` तस्थिवांसं तष्णाविदज्जसितारम्‌। 
` ` (ऋऽ ७। aR rx) 
ग्रपों--स्रोतों--प्रवाहों में रहते हुए मुझ जरिता को तृष्णा प्राप्त 
हैं प्यास: लगी रंहती है। 
अपाम्‌? या श्रापः: कां wa प्रवाहित हुए (फेले हुए) जल (एवं 
(व्यापें हुए व्यापकरूप में वंतंमान हुए) परमात्मा है+ ग्रत 
यहां श्तेषालङ्कार से दोनों ग्रथे हैं। | 
जरिता” कां अ्र्थे जरा जी जन और परमात्मा का स्तुति 


* अन्यच्छ योउन्यदुतैव प्रेयस्ते उमे नानायें पुरुषं सिनीतः | 
तयोः श्रेय आददानस्य साधु भर्वात हीयतेऽर्थाद्‌ य उ प्रेयो वृणीते.॥ 
` श्रेयश्च प्रयश्च मनुष्यमेतस्तौ सम्परीत्य विबिनवित धीरः। 


श्रेयो हि धी रोऽभिप्रे यसो वृणीते प्रेयो मन्दो योग क्षमाद्‌ वृणीते ॥ 
( कठो० १। १। १,२) 


“ait बँ प्रजापतिः”. (ade ८। २, ३। RR) 
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कर्ता x । यहां भी श्लेषालङ्कार से दोनों श्र्थं हैं । 


इस प्रकार दोनों शब्दों के अर्थश्लेष से मन्त्र के चार ग्रथक्रम 


इलेषालङ्कार से हुए जो निम्त प्रकार हैं- 


--विषयप्रवाह श्रौर जराजीरां (शक्तिहीन जन) 
२--विषय प्रवाह और स्तुतिकर्ता (उपासक जन ) 
३--ब्रह्मानन्दप्रवाह और जराजीणां (शवितहीन जन) 

_ ४-ज्नह्मातन्दप्रवाह और स्तुतिकर्ता (उपासक जन) 


१--जीणंता को प्राप्त हुए भी मुझे तृष्णा-वासना बनी हुई 


है क्योंकि विषयप्रवाह मेरे सामने है मैं उस में. वह रहाहूं भोगने 
'में'अशक्ति हो जाने.पर ` भी मेरी तृष्णा नहीं बुझी । आह ! मैंने 


“अन्दर विषयों का ग्रभ्यास इतना बढा लिया कि आज जीवन के 


के गरन्तिम क्षणों में भी विषयों की तृष्णा;न मिटी उनका. दास बन 
(गया । है परमात्मन्‌ ! में पूणां पश्चात्ताप करता हूं मेरे जीवन का 
“तो अन्त हो रहा परन्तु. मेरा .भविष्य' कल्याणामय हो ऐसी कृपा 


करो | 
२-परमात्मन्‌ ! मुझ तेरे स्तोता-स्तुति कर्ता उपासक को 


तृष्णा लगी हुई है पान के लिये विषयप्रवाह सम्मुख वह रहा है 
परन्तु मैं तो प्यासा ही हुँ क्योंकि मैं इनका पान नहीं कर रहा हूँ 
और न करू गा, मुझे प्यासा रहना स्वीकार है। हां ! मैं यह आशा 
रखता हूँ कि आप मेरे संयम से मेरा कल्याण कभी न कभी तो 


Wa करेंगे शीघ्र नहीं तो देर में ही मुझे अपनी शरण में लेंगे । 


x “जरिता स्तोतृनाम” (निघ० २.। १६ ) 
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उत्तम स्थली . १०१ 
: रे-परमात्मन्‌ ! आप जेसे ्रानन्दप्रवाह मेरे सामने है परन्तु, 
में तो प्यासा ही हूं, इस में कारण है मेरी जराजीणांता है । मैं अपनी 
संयमहीनता से इस स्थिति को प्राप्त होगया या मैं. इतना जराजीणां 
होगया कि आपके आनन्दप्रवाह में से पान नहीं कर सकता अपनी 
प्यास नहीं बुझा सकता । आप का आनन्दप्रवाह तो वह रहा है 
आपके प्रति आस्तिक भाव मेरे अन्दर बैठा हुआ है अन्य, जनों के 
द्वारा सत्सङ्गो में श्राप का आनन्दप्रवाह हष्टिपथ तो होता रहता 
है इस प्रवस्था में भी आप मेरा कल्याण करें यह प्रार्थना है। 
४-परमात्मन्‌ ! मैं कितना भाग्यशाली हूं कि आप की 
कृपा से मेरे सम्मुख आपका श्रानन्दप्रवाह वह रहा है और मैं 
स्तुतिकर्ता उपासक भी पान करने में समर्थ हुं, पान करता जाता 
हूं पचाता जाता हूँ परन्तु श्राप का अनन्त श्रमृतपान है तो मेरा भी 
निरन्तर पीने में ध्यान है । क्या कहता ? न, आप का अन्त पाऊ 
न पीते हुए ्रघाऊ । ग्रापके श्रमृतस्वरूप की इयत्ता नहीं तो 
मेरी तृप्ति की भी मितता नहीं। ठीक है परमात्मनु ! यह तृष्णा 
बनी हुई है वसी हुई है बनी रहे वसी रहे यही याचना है इसी 
ग्रतृप्ति में सच्ची तृप्ति है नितान्त शान्ति है। शो सभाः 
मछली के दृष्टान्त में छायानुवाद-: 
.-पानी में मीन प्यासी &। 


* लोक में वस्तु की प्रचुरता होते हुए न भोगने पर यह उक्ति 
प्रयुक्त होती है । भोजन सामग्रीका भण्डार भरपूर होने पर भी फिर 
भूखा हैं “पानी में मीन प्यासी” वस्त्र बहुत है कपडे की दुकान है पर 
फटे FEA पहनना 'पानी में मीन प्यासी” यह ग्राश्चर्योक्ति है । परन्तु 
यहां आइचर्योक्ति नहीं यहां तो कारण वश प्यासी है ' 
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(१) वानी और मछली दोनों का दोष 
| ` जैसे पोनी खारा अनन्त है।. | 
| वैसे प्यास भी तो बे अन्त है ॥ र 
| पीने सें तो. बढे तुरन्त है। 
i गावे नित्य उवासी-पानी में मीन प्यासी 
(२) पानी का दोष-- | 
| बन्धु मैं हुं गंगा की मछली | | 
i नित पीती थी पानी असली ॥ 
\ i ' . ` ग्रहं पानी है मेला नकेली। 
तासे रहूं उदासी-पानी में मीन प्यासी 
(३) मछली का दोष-- 
` पीनेकौ पानी का नहीं तोडा। 
कैसे पीऊ ! मुखं में है फोडा ॥ 
पीने को जो मुख खोलू थोडा । 
` उठे वेग से खांसी-पानी में मीन प्यासी 
(४) पानी और मछली दोनों के ग्रुएा-- 
अमृत पानी यह पाती हूँ। 
पीपी कर अङ्ग समाती हूं॥ 
पीती हुई नहीं भ्रघाती हूँ 
हुई अ्रमृतवासी-पानी में मीन प्यासी 
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अभ्यास । 
मध्यम स्थली के ग्रन्त में समाधि को दर्शाया गया है, यहाँ उस 
को विशेषरूप से कहते हैं | उसका शीघ्र लाभ कसै हो? सो देखें। 
निजी तीव्रं प्रयत्न से समाधी का लाभ -- 
तीत्रसवंगानामासन्नः ॥ हि 
४ (tite १। २१ ) 
तीव्रप्रवृत्तिवालों को शीघ्र समाधि और समाधिलाभ सिद्ध 
होता है। जसे कोई विद्यार्थी अंपने अध्ययन में तीव्र गति से 
सर्वात्मना लगा रहता हैं तो शीत्र ग्रध्ययन को पूरा करलेता है 
और उसका लाभ भी शीघ्र पालेता है । ऐसे ही ग्रभ्यासी भी तीव्र 
गति से सर्वात्मिना श्रभ्यास में लगजाता है तो उसकी समाधि शीघ्र 
सिद्ध होती है श्रौर फल भी ग्रात्मा में शीघ्र प्राप्त हो जाता है । . 
समांधि और उसके Het का शीघ्र लाभ प्राप्त करने को तीब्र: 
गति या तीव्र प्रवृत्ति से चलना ag एक उपाय हुश्रा। WA उपाय 
भी हे 
लौकिक व्यवहार से शीघ्र समाधि लाभ-- 
मेत्रीकरुणा मदितोपेच्चाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाँणा 
भांवनातश्चित्तप्रसोदनम । 
(योग० १। ३३) 
सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा, पापात्मा जनों के प्रति क्रमशः मंत्री, 


करुणा, मुदिता, उपेक्षा की भावना मानस व्यवहार करने a चित 
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का प्रसादन-स्थिरी भाव होता हैं । सुखी जनों के प्रति मित्रता करने से 
जहां सांसारिक लाभ उनके सुख में साझामिलता है साथ में विशेष 
लाभ श्राध्यात्मिक यह मिलता है कि सुखी जनों को देखकर प्राय: 
उनके प्रति मन में ईर्ष्या उत्पन्न हो जाती है मित्रता .की भावना 
करने से वह ईर्ष्या दोष मन में नहीं ग्राता उस से रहित हो जाता 
है । दुःखी जनों को देख कर उनके प्रति तिरस्कार श्रनादर या 
घुरणा की भावना बन जाती है उनके प्रति करुणाभाव रखने से 
उनका दुःख दूर होता है कभी स्वयं दुःखी हो तो श्रपना दुःख भी 
वे या भ्रन्य दूर करेंगे ही इसके ग्रतिरिक्त आध्यात्मिक लाभ है यह 
कि वह श्रनादर या घृणा का दोष हमारे अन्दर न उठ सकेगा। 
| के प्रति उपहास ( मजाक ) का भाव मन में ग्राता है 
परन्तु उनके प्रति मुदिता-प्रसन्‍नता रखने से जहां सांसारिक लाभ यह्‌ 
होगा कि वे श्रधिकाधिक पुण्यात्मा बनेंगे संसारमें पुणयप्रचारका फल 
मिलेगा साथ में उनके प्रति उपहास का दोष न.उठ कर अपने Wat 
पुण्य गुणधाररण की भावना और इच्छा उत्पन्न होगी । पापात्माओं 
के सम्पर्क से मन पापमय होजाता है परन्तु उनके प्रति उपेक्षा रखने 
से सांसारिक लाभ तो यह होगा कि वे पाप से बच सकेंगे कि लोग 
हमारे पापों के कारण हम. से उपेक्षा करते हैं पास बेठना बिठाना 
ऊ चा स्थान देना पसन्द नहीं करते,. श्राध्यात्मिक .लाभ यह होगा 
कि उनके पापों का संक्रमण अपने मन में न होसकेगा इस प्रकार 
यथास्थान मित्रभाव, दया, प्रसन्नता, उपेक्षा की भावना रखने से 
चित्त ईर्ष्या, अनादर, घृणा उपहास, पाप संसगं से रहित हो निर्दोष 


fy. 
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वनकर मित्र भाव आदि गुरों से.वासित हो ग्रनायास स्थिर निरुद्ध 
समाहित, होजाता है । बी 
शरीर के द्वारा चित्त को स्थिर करना या समाधि लाभ लेना-- 
स्प्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥ . | 
( योग० १। ३८-} 
श्रथवा स्वप्नञ्ञान तथा निद्राज्ञान-गहरी नीन्द के ज्ञान अर्थात 
अनुभूति. का ग्रालम्बन-सहारा जिस चित्त में हो वह भी स्थितिको 
प्राप्त होजाता है उससे भी समाधि का लाभ . होता है । शरीर को 
इस प्रकार ढीला करके सुख से किसी भी सहारे से रख कर सोते 
जेसा मीठी नीन्द जेसा या निद्रा जेसा गहरी नीन्द जेसा भान करे 
इस रीति से शरीराङ्गों तततुश्रों में पुणंविश्वाम देने से. चित्त स्थिर 
शान्त समाहित हो जाता है। 
- प्राण के द्वारा मन को स्थिर करनां- 
`` ब्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ 
i (योग० १। ३४) 
प्राण के प्रच्छर्दन अर्थात्‌ अन्दर के वायु को दोनों नासिका- 
छिद्रों द्वारा प्रथत्तविशेष से वमन करने-बलवेग से बाहिर फेंकने 
और विधारण श्रर्थात्‌ रोकने से चित्त स्थिर होजाता है। प्रच्छदेन 
Yan लगता है श्रौर विधारण-प्राणायाम में साहस एवं धेयं धारण 
करनाः होता है, जहां बल ' ग्रौर साहस किया जाता है वहां मन 
संलग्न हो जाता है Ha: मन स्थिर होज्ञाता है। इस पर विशेष 
प्राणायाम प्रसङ्ग में कह श्राए हैं । 
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इन्द्रियों के द्वारा चित्तःको स्थिर करना - 
विषयवती वा ग्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धिनी | 

( योग० १1३५) 
विषयवाली इन्द्रियप्रवृत्ति उत्पन्न की हुई भी मन “की' स्थिति 
बान्धने वाली है। जेसा कि व्यास भाष्य में कहा है कि “नासिकाग्र 
घारयतोऽस्य या दिव्यगन्धसंवित्‌ सा गन्धप्रवृत्तिः” नासिका `के ग्रग्र 
भाग पर धारणा करते हुए ग्रभ्यांसी को जो दिव्य गन्धानुभूति हो 
जाती है वह गन्धप्रवृत्ति है। “जिह्वाग्र रस संवित्‌” जिह्वो के ग्रग्न- 
भाग पर धारणा करते हुए MAA की जो दिव्य रसानुभूति है वह 
रसं प्रवृत्ति है। “तालुनि रूपसंविंत्‌” तालु-कांकुआ के ऊपर तलवा 
जो दोनों आंखों के रूप का केन्द्र है वहाँ धारणा करते हुंए श्रभ्यासीं 
की जो दिव्य रूपानुभूति है वह रूपप्रवृत्ति है। “जिह्वा मध्ये स्पहां- 
संवित्‌” जिह्वा के मध्य में ( ठीक उस काकुए के नीचे ) धारणा 
करते हुए ग्रभ्यासी की जो दिव्य स्पर्शानुभूति है वह स्पर्श प्रवृत्ति है। 
“जिह्वामूले शंब्दसंवित्‌” जिह्वा के मूल में जहां कि दोनों कानों 
का सम्बन्ध है और वाणी या शब्दोच्चारणा का. भी केन्द्र है वहां 
SRT करते हुए श्रभ्यासी की जो दिव्य शब्दानुभूति है वह शब्द 
बृत्ति है। 
REESE | आदि इन्द्रियों मैं गन्ध आदि की प्रवृत्तियां-बीज भावनाएं 


'या बीजशक्तियां हैं वे ही वस्तुत: बाहिर के गन्ध आदि में गन्धत्व 


आदि की agate का कारण हैं वे ही मानो उनमें गन्धत्व आदि 
का पुट देती हैं वे ये यदि किसी की मारी जावे उस मनुष्य को गन्धः 
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वाली वस्तु में से गन्ध न प्रतीत होगी ऐसे (ही रस वाली से रस 


रूप वाली से रूप स्पर्श वांली से स्पर्श शब्द बाली से. शब्द का 


अनुभव न होगा । नोसिका.श्रादि seal at इन गन्ध श्रादि विषयः 
वती प्रवृत्तियों को धारणा द्वारा उद्बुद्ध उद्भूत करं लेने से उनमें 
चित्त स्थिर हो जाता है। 
चित्तःके द्वारा चित्त को स्थिर करना-- 
वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥ 
( योग० १1३७) 
वीत-विगत--ग्रलग हो गायां हैं विषयों से राग जिसका वह 
ऐसा विषयों के राग से रहित चित्त saat वीत-विगत हो गया 
समाप्त हो गया रागं नामक विषय जिसका ऐसा रागरहित-विराग 
वाला वेराग्य वाला चित्त स्वतः स्थिर हो जाता है। क्योंकि राग ही 
तो चित्त को बिचलित करता है । 
आत्मा के द्वारा चित्त को स्थिर करना-- 
विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ 
( योग० १ । ३६ ) 
शोकेरहितं--स्वरूपतः शोकरहित ज्योतिमंयी ग्रह ज्योतिस्सत्ता 
या प्रवृत्ति भी चित्त को स्थिर करने वाली है अस्मितायां समापन्न 


चित्तं निस्तरङ्गमहोदधिकल्पं शान्तमनन्तमस्मितामात्रं भवति’ 


( व्यास: ) अस्मिता में मैं हूं इस अपने रूप में समापत्ति को प्राप्त 
चित्त निःस्तरङ्ग महासागर के समान शान्तरूप ग्रस्मितामात्र है। 


Ga wears कहा भी है ' 'तमणुमात्रमात्मानमनुविद्यास्मीत्येवं ताव- 


RIE SY २ 
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त्सम्प्रजानीत इति” (व्यासः) उस अ्रणुमात्र आत्मा को अनुभव करके 
“मैं हुं” ऐसा अपने को जानता है। हृदय देशमें आत्मा है, शरीराङ्गों 
से धीरे धीरे अपनी वृत्ति हटाते हटाते ग्रर्थात्‌ a से छाती तक 
के अङ्ग न होने के समान हैं ऐसा उन्हें थोडा थोडा करके भुला दे 
पश्चात्‌ हाथों से कन्धे तक भुला दे पुनः शिर से छाती तक भुलादे 
फिर हृदय में ग्रहं ज्योति रूप आत्मा को ग्रनुभव करे; ऐसाः करने से 
भी चित्त स्थिर तथा शान्त हो जाता है । 
ईश्वर के द्वारा चित्त को शीघ्र स्थिर कर समाधि लाभ लेना-- 
ईश्वरप्रशिधानादा ॥ 
(योग० १। २३) 
ईश्वर में प्रशिधान करने से सर्वात्मना समर्पण करने सेष् शीघ्र 
चित्त स्थिर हो जाता है या शीघ्र समाधिलाभ होता है । 
सो केसे यह देते हैं-- 
तस्य वाचकः प्रणवः 
तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ॥ 
( योग० १ । २७, २८ ) 
. उस इश्वर का वाचक उसे यथावत्‌ दर्शनि वाला प्रणव अर्थात्‌ 
मरम है । ग्रो३म उसकी भरष्ट स्तुति--उपासना का साधन है। 


था से धान-धरना भूमि आदि के ऊपर azar .रख देना 
निघान-भूमि आदि के अन्दर छिपाना सुरक्षित रख देना जैसे निधि, 
प्रणिधान--सर्वात्मना समपित कर देना सोप देना उससे अलग नः 


-होसकना। सर! 1 Sk Be 
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नाम तो ईश्वर के अन्य भी हैं परन्तु वे एक एक गुण या कर्म को 
लेकर हैं उनसे एक एक गुण का लाभ लोकनिर्वाह के लिए हो 
सकता है परन्तु सर्वाङ्ग उपासना ईश्वरप्रशिधान के रूप में तो 
MAA नाम से ही होती है कि उस ARH वाचक का जप- और 
उसके अर्थ वाच्य ईश्वर का भावन अर्थात्‌: अन्तरात्मा में सम्प्राप्त 
अनुभूति करना । इस सूत्र पर व्यासभाष्य में कहा है कि-- 


स्वाध्यायाद्‌ योगमासीत योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत््या . परमात्मा. _ प्रकाशते ॥ 
. स्वाध्याय अर्थात्‌ श्रोरेम्‌ के जप से योग अर्थात्‌ ग्रथंभावन .को 
आप्त हो--अन्तरात्मा में धारण करे. पुनः ग्रथंभावन से जप करे, 
इस प्रकार दोनों की पुनः पुनः क्रमशः आ्रावृत्तिद्वारा स्वाध्याय-- 
ओरेमू के जप और योग-अर्थभावन की सम्पत्ति-सम्पुष्टि से fax 
का साक्षात्‌ होता है । 
. ओ्रोउम्‌ का अर्थ साकल्य रूप से मारइक्योपनिषद्‌ में दिया है 
उक्त उपनिषद्‌ के अनुसार ग्रथेभावन करना उत्कृष्ट है जो कि परम 
योगियों का मार्ग है। साधारण जन के लिये शाब्दिक प्र्थ का 
भावन करना भी उपयुक्त है, ओ्रोउम्‌ शब्द श्रव' धातु से सिद्ध किया 
गया है 'अव' धातु रक्षणा आदि ग्रथों में है प्रधान अर्थं रक्षण है। 
माता रक्षा करतो है पिता रक्षा करता है गुरु रक्षा करता है मित्र 
रक्षा करता है राजा रक्षा करता है और घर भी रक्षा करता है, 
परन्तु इन सब से अधिक और सवैथा सर्वंदाःसर्वत्र अर्थात्‌ संसार में 
एवं मोक्ष में भी रक्षा करने वाला ईश्वर ही है । बूढ़े जन का सहारा 
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लाठी है तो वह टूट जाने वाली छूट जाने वाली हैं और कोठी फूट 


जाने वाली तथा सम्बन्धी गदि व्यक्ति रूठ जातेवाली हैं। संसार 
के समस्त सहारे टूटने वाले छूटने वाले फूटने' वाले रूठनें वाले हैं 


परन्तु-- 


एतदालम्बनं श्र ्ठमेतदालम्त्रनं परम्‌ | 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ 
(क्ठो०१।२।१७) 
यह श्रालस्बन ( सहारा ) श्रेष्ठ है यह श्रालम्बन श्रभीष्ट है इस 
आलम्बन को जानकर ब्रह्मलोक में महिमा को प्राप्त होता है। 
अत एव परमा(मा को परम माता परम पिता परम गुरु परम 
मित्र परम राजा परम आश्रय मान कर अन्य वस्तुओं से अन्य 
सम्बन्धों से अपने को हटा करके शरीर ढीला कर अङ्ग AY को 


भुला कर निज आत्मा को परमात्मा परमेश्‍वर में निमग्न कर दे 


और उसे अपने आत्मा में आभरित करले मैं उसमें हूं वह मेरे में है। 

शीघ्र समाधि लाभ लेने के लिए निजी व्यवहार और शरीर 
आदि सम्बन्धित पदार्थो के द्वारा क्रमिक, श्रेष्ठ तथा ग्रान्तरिक 
अभ्यास कहा जा चुका । प्रब बाहिरी श्रभ्यास भी चित्त की स्थिरता 
के लिए दिया जाता है। 


RP सुगम वस्तु पर अभ्यास कर चित्त कोः स्थिर करना-- 
यथाभिमतध्यानाद्ठा | 
ox A (योग० १॥ ३६ ): ` ` 
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जो भी वस्तु. ्रभिमत-अभीष्ट-पसन्द, हो... उसका ध्यान. करने से 
भी चित्त स्थिर. हो. जाता हैक । परन्तु यह निर्बल पक्ष, है ऐसा इस 


सूत्र के. व्यास भाष्य से. स्पष्ट. है “तत्र लब्धस्थितिकमत्यत्रापि स्थिति 
पदं लभते” वहां स्थिति प्राप्त कर अन्यत्र भी स्थिति. प्राप्त RK. 


सकता है । यह टिप्पणी इस सूत्र पर व्यासभाष्य में होने से ध्यानः 


का ag त्रिबल पक्ष है ऐसा सिद्ध करती है। परन्तु यह. सी स्मरण 
रहे कि इस.पक्ष को. मृतिपूजा, नहीं कहा जा सकता है क्योंकि पूजा 
और ध्यान में भारी oraz है, पूजा तो बाहिरी व्यवहार है और 
ध्यान मृन, का कायं है.। सुत्र में “यथाभिमतध्यानात्‌” ध्यान कहा 
है.नः कि यथाभिमतपूजनात्‌” पुजा । मूर्ति के भिन्न भिन्न agi 
तथाः रंगों में. मत भठकता रहेगा स्थिर नहीं हो सकता.। हां.! इस्‌ 
सूत्र में प्रदर्शित श्रभ्यास अत्यन्त छोटा है ॥ इससे आगे, क्रमश: बढना 
चाहिये । ्रागे बढते. बढते | 
'परमाणुपरममहर््ान्तोऽस्यः वशीकारः ॥ 
LA ( योग० १। ४० ) 
सूक्ष्म या लघु वस्तु. में अभ्यास की अन्तिम सीमा परमाणु 


mai परम-प्रणु है जिसका किसी बाह्य साधन से विभाग करना 


* किसी एक छोटी सी हरी पत्ती या चन्द्रमा को ( द्वादशी से 
पूर्णिमा तक तथा पूर्णिमा से art भी तृतीया तक एबं सप्ताह भर 
बढते और घटते हुए प्रकाशमान चन्द्रमा को ध्यान से देखना ५ मिनट 
से आध घण्टे पर्यन्त । या कानों से किसी नदी झरने आदि की गज 
थ्वनि को ध्यान से कानों से सुनना ग्रादि । 
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तो क्या बुद्धि से भी विभाग न हो सके, उस तक तथा महद्‌ वस्तु में 
अभ्यास की अन्तिम सीमा परम मह॒द वस्तु जिसका बुद्धि से भी पार 
या परला छोर न ग्रांका जा सके वह आकाश है उस तक इस 
प्रचत्त का वशीकार करना चाहिये, इस प्रकार यह अभ्यास की 
'पराकाष्ठा है | 

“` “परमाणु और परम महत्‌ वस्तु तक ग्रभ्यास कर लेने पर-- 

“  षीणवृत्तरभिजातस्येव aay हीत्ग्रहणग्राह्य पु 

ˆ तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः ॥ 7 

i चुत १ f मर ( योग० १ ४१ ) 

sage चमकदार स्फटिक मरि उपाश्रयभेद-सम्पर्कभेद 
:से-निकट में रखे हुए जिस जिस रंग वाले फूल के संग से उस उस 
रंग का आभास लेकर वेसी वेसी चमकती है ऐसे ही यह चित्त 
“परमाणु और परम महत्‌ तक के अभ्यास द्वारा क्षीणवृत्ति-शुद्ध 
-चमकीला बन जाता है तो ग्रहीता-ग्रहण-ग्राह्यक अर्थात्‌ क्रमशः 
“ग्राह्य, ग्रह॑ण,-ग्रहीता+- के. ग्रभ्यासों में उस उस वस्तु में रखने वाले 


“श्रम की. अ्रभिव्यक्ति कराने वाली समापत्ति तद्धरमरूपसमाधि हो 


जाती है । इस प्रकार इस सूत्र में ग्रभ्यास के तीन मार्गो का निर्देश 


“है जो मागं हैं ग्राह्यमागं, ग्रहणमागं, ग्रहीतृमागं | 


„ » ग्राह्ममागं--ग्रहण करने योग्य बाह्य गन्ध आदि विषय हैं 


उनका ग्रभ्यास मागं ग्राह्यमागं है । 


+ यह शास्त्रक्रम है । 
नयह्‌ भ्रम्यासक्रम है । 
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नासिका ्रादि इन्द्रियां, उनके ग्रभ्यास का मार्ग ग्रहरामार्ग हैँ 
` गरहीतृमागं--गरहीता शर्थात्‌ ग्रहण करने वाला ग्रात्मा का पर- 
मात्मा में समर्पणक्रम या प्रवेशक्रम का मार्ग ग्रहीतृमाग है । ` ` 
meat में पृथिवी की गन्धतन्मात्रा से लेकर प्रकृतिपर्यन्त 
अभ्यास किया जाता है । पुनः प्रकृति को भी छोड़ देने से. निर्बीज 
समाधि हो जाती है। ie 
ग्रहणामागं में नासिका शक्ति से लेकर ग्रन्तःकरण के WES 
तक अभ्यास किया जाता है पुनः उसे भी त्याग देना निरालम्बन 
समाधि है | 
` ग्रहीतृमार्ग में ग्रोउम्‌ या श्रोड्भार की उपासना ग्र-उ-म्‌-० का 
वाचक अभ्यास. जप और श्र्थंभावन' वाच्य रूप जाग्नत्‌-स्वप्त- 
सुषुप्त-तुरीय ब्रह्म के साथ ग्रहीता ANT का तादात्म्य सम्बन्ध 
जोडते चले जाने का ग्रभ्यास ग्रहीतृमार्ग है । पुनः अन्त में तुरीय 
ब्रह्म में श्रपने को निमग्न कर देना श्रसम्प्रज्ञात समाधि है। ` 
इन ग्राह्ममार्ग श्रादि का संक्षिप्त विवरण करते हैं-- 
ग्राह्ममार्ग-- 
सूच्मविषयत्वं चालिङ्गपर्यवसानम्‌ ॥ 
( योग० १।४५ ) 
सूक्ष्म विषय पर ग्रभ्यास करते करते श्रन्त में ग्रलिङ्ग ग्रर्थात्‌ 
प्रकृति तक ग्रभ्यास किया. जाता है। 
इस सूत्र के व्यास भाष्य में स्पष्ट किया है कि पाथिव ग्रणु की 
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गन्धतन्मात्रा सूक्ष्म विषय है, जल की रस तन्मात्रा सूक्ष्म विषय है, 
अग्नि की रूप तत्मात्रा सूक्ष्म विषय है; वायु की स्पर्श तन्मात्रा सुक्ष्म 
विषय है, श्राकाश की शब्द तन्मात्रा सूक्ष्म विषय है, क्रमश: उत्तरोत्तर 
सूक्ष्म विषय है पुनः उनसे भी भ्रधिक सूक्ष्म ग्रहङ्कार है, अहङ्कार से 
महत्तत्त्व Ale महत्तत्त्व से भी सूक्ष्म व्यक्त प्रकृति SH । 
गरधतन्मात्रा का अम्यास-- 

` देशी कपूर ३ माषा डली को किसी खुली डब्बी या खुलेमुह 
वाली शीशी में हाथ पर रखकर ग्रासन लगा आंखे बन्दकर नासिका 
(नाक) से इंच डेढ इंच दूर सामने सीधे और नीचे के समकोण में 
रखकर श्राध मिनट के लिये ऐसे ga कि इसकी गन्ध के कण 
नासिका के श्रन्दर की त्वचा में केसा केसा स्पर्शं करते हैं, इस प्रकार 
ग्राधमिनट सू घकर हाथ बन्द कर पृष्ठ के पीछे लेजावे और मन 
में दो मिनट तक याद करे ऐसे चार वार करे सबके ग्रस्त से ५ 
मित्तट ध्यान करे | यही क्रम सायङ्काल भी करे। दूसरे दिन तीन 
वार ही सू धेः बीच में श्रन्तर पीछे रखने को तीन मिनट का दें श्रन्त 
में १० मिनट गन्ध का ध्यान करे तीसरे दो वार सू धे श्रन्तर पांच 
“मिनट दें श्रन्त में १५ मिनट बेठकर गन्ध का ध्यान करे । चौथे 


दिन एकवार सू घना और भ्रन्त में २० मिनट गन्ध का ध्यान करे। 


* “पाथिवस्याणोगन्धतंन्मात्र' सूक्ष्मो विषय ग्राप्यस्य रसतन्मात्र 
तैजसस्य खूपतन्मात्र वाववीयस्य स्पशंतन्मात्रमाकाशस्य शब्दः 


तन्मात्रमिति। तेषामहङ्कार ग्रस्यांपि लिङ्गमात्र सूक्ष्मो विषयः, - 


_ लिङ्गमात्रस्यालिङ्ग सूक्ष्मविष्रयः 1”  (योग० १ । ४५ व्यास) 
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पांचवे दिन प्रातः ग्रभ्यास में बैठते से घण्टा डेढ घंटा पूर्व कपूर गन्ध 
सु घले पुनः निश्चित समय पर नासिका में मन रख २५ मिनट गन्ध 
का ध्यान करे सायंकाल ३ घरटे पीछे गन्ध का ध्यान करे ग्राघे घरटे 
तक छठे दिन छः घरटे पहिले कपूर सू घकर ३५ मिनट तक पीछे 
गन्ध का ध्यान करे और सायंकाल १२ घरटे पहिले ग्रर्थात्‌ प्रातः ही 


सू घकर सायंकाल ४० मिनट गन्ध का ध्यान करे ।- अब आगे गन्ध. 


सू घने की ग्रावश्यकता नहीं हैक | 

इस ग्रभ्यास में तीसरे चौथे दिन से अभ्यास की गन्ध में रोच- 
कता बढती जावेगी और जिस दिन से कपूर गन्ध सू घने का आश्रय 
छोड़कर श्रभ्यास चलेगा उस दिन से दो बातों में उत्तरोत्तर वृद्धि 
होगी एक समय की अर्थात्‌ आध घण्टा पौना घण्टा डेढ घण्टा 
दो घण्टा श्रादि तक गन्ध का अनुभव होगा, दूसरे रोचकता बढती 
जावेगी, मधुर मधुर गन्ध रुचिकर होती जावेगी । चन्दन आदि से 
भी ग्रभ्यास किया जा सकता है वह कुछ कठिन है किन्तु वहां भी 
ग्रभ्यास से गन्ध का इतर, इतर का इतर सेकड़ों सहस्रं गुणां बढ- 
बढकर रोचक रूप में खिंचता जावेगा दिव्य गन्ध का गन्धामृत के 
रूप में अनुभव होगा,चन्दन से गन्ध सीधे चन्दन काष्ठ से दूसरे चन्दन 
तेल से तीसरे चन्दन के सुगम्धसार (इतर) से मनुष्य लेता है इतर 
से श्रागे कोई मानव की मशीन नहीं है परन्तु ईश्वर की मशीन यह 


_ # मिनढों का क्रम घडी देखकर नहीं किन्तु अनुमान से and) 


गर्मी में अभ्यास से ga दोनों समय स्तान करे जाड़ों में प्रातः 
तो ग्रवश्य स्नान करे सायं मुह हाथ प्रक्षालन अवश्य करे । जाड़ों 
में गरम गन्ध तुलसी के पत्ते आदि से अभ्यास कर । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


1 
| 


| 


Ment 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


११६ ग्रभ्यास और वेराग्य 


नासिका (नाक) है जो इतर का भी इतर उसका भी इतर क्रम से 
सैकड़ों गुणा सहख्रगुणा निकाल देती है ग्रभ्यास द्वारा अभ्यासी को 
जहां यह प्रतीत होता है कि संसार में कहीं भी ऐसी कपूर गन्ध या 
चन्दन गन्ध नहींहै गन्ध के समुद्र में अपने को निमग्न पाताहै साथ ही 
ईब्वरपर विश्वास होताहै कि नासिका मशीन|केसी ग्रद्भुत बनाई है। 
गन्धं का अभ्यास पक्व हो जाने पर ग्रभ्यास से श्रतिरिवत समय में 
स्वतः अभ्यास गन्ध का कार्य चालू होजाता है कहीं सभा श्रादि में 
ठे हुए व्याख्यान आदि सुनने से चित्त के स्थिर होजाने पर। 
इसके विशेष श्रभ्यास से नासिका में ही मन रखते हुए गन्धविशेष 
के नाम का ध्यान न ग्राने पर या स्वयं इसके नामको या इस विशिष्ट 
गन्ध को भुला देने पर एक गन्ध ग्रावेगी जो किसी से न मिलेगी 
प्रथम मिट्टी की गन्ध सी लगेगी ag निविचार गन्धतन्मात्रा होगी। 
विज्ञप्ति--गन्धाभ्यासकाल में इच्छापूर्वक किसी ग्रन्यगन्ध को 
न सू'घा जावे ग्रन्यथा वह पकड़ी जावेगी श्रभ्यास की गन्ध में 
बाधक बनेगी । बहुत देर गन्ध वाले स्थानों में बेठना नहीं चाहिए । 
अभ्यास से एक घण्टा पूर्व भी किसी गन्धसम्पक में न आना चाहिए। 
रस तन्मात्रा का ग्रभ्यास-- | 
केले आदि पके हुए मीठे फल को लें, मानों केला लिया उसके 
चाकू से पांच टुकड़े कर लें, ग्रभ्यास के समय ग्रासन लगा प्राणाया- 
मादि करके आंख बन्द किएहुए जिह्वाग्र पर उसके एक टुकड़ेका धी रे 
धीरे स्पर्श श्राध मिनट तक करे उसके मिठास में मन रखें या. उसके 
रस को मन से परखें पुनः उसे फेंक दे मन वहीं जिह्वाग्र पर रहे दो 
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मिनट तक उस रस का ध्यान करे । पुनः दूसरी वार दुसर टुकड़े 
का विद्वाग्र पर ग्राध मिनट तक स्पर्श करते रहें उसे फिर फेंक दे 
शर मन को वहीं जिह्वाग्र पर रखे हुए ध्यान करे | पुनः उसी प्रकार 
तीसरी वार फिर चौथी वार ग्रभ्यास करे चौथी वार कर चुकने 
के अन्त में दो मिनट के स्थान में पांच मिनट तक ध्यान करे, यह 
गन्धाभ्यास की भांति समझे। 

सेव फल का श्रभ्यास करना चाहें तो सेव कड़ा फल है उसमें 
सीधे जिह्वा रस न ले सकेगी परन्तु उसकी विधि यह है कि कश्मीरी 
श्रमरी सेव को छील कर उसका एक टुकड़ा किसी एक बारीक छोटे 
से रूमाल में या gaa में लें उसे दवाते हुए जिह्वाग पर रस टप- 
कावे ग्राध मिनट तक मन रखते हुए उसके स्वाद का अनुभव करे 
पकड़े पुनः दो मिनट बन्द करदे परन्तु मन जिह्वाग्र पर ही रहे रस 


का ध्यान करे फिर दूसरी वार रस टपकावे ऐसे चार बार करे 


पूवेवत्‌ | 
रसाभ्यास में भी समय और रोचकता बढ़ती जावेगी ग्राध 
घण्टा पौन घण्टा घण्टा डेढ घण्टा दो घण्टा ग्रादि तक रस का 


: अनुभव होता जावेगा शतगुशित और सहस्रगुणित होकर दिव्यरस 


या रसामृत के रूप में कि ऐसा रस केले सेव श्रादि का संसार में 
नहीं है | यहां भी विशेष रस प्रतीति में सविचार aie विशेष न होने 


पर नाम का ध्यान न न आने पर या उसे भुलाकर जिह्वाग्र पर 
ही मन रखते हुए निर्विचार रस तन्मात्रा समापत्ति बन जाती है। 


विज्ञप्ति--रसाभ्यासकाल में तीक्षण रस सेवन न करे। 
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रूप तन्मात्रा का अ्रभ्यास-- 

गुलाब का फूल जेसा सुन्दर फूल ताजा लें उसे आसन लगा 
प्राणायाम कर शान्त FS एक फुट की दूरी पर साफ खेत वस्त्र पर 
रखकर आंखों से ara मिनट के लिये देखें उसके रंग को पकड़े पुनः 
्रांखें बन्द कर श्रांखों के श्रन्दर मन रखते हुए दो मिनट तक उसका 
स्मरणा ध्यान करे पुनः दूसरी बार श्राध मिनट तक उसी भांति 
आंखें खोलकर देखें और बन्द कर दो मिनट तक स्मरण ध्यान करे 
इत्यादि चार वार देखें और स्मरणा ध्यान करे ग्रन्त में पांच मिनट 
तक स्मरणा ध्यान करे, ग्रगले तीन वार देखे ध्यान स्मरणा करे फिर 
दो वार फिर एक वार श्रादि क्रम गन्धाभ्यास और रसाभ्यास की 
भांति जाने । रूपाभ्यास में गुलाब का दिव्य रूप सुन्हरी गुलाब या 
रूपामृत-दर्शंनामृत बन जावेगा अन्य सजातीय और भिन्नजातीय 
दिव्यरूपों को लायगा भिन्न भिन्न रग के दिव्य फूल प्रकाशतर ग 
फेंकते हुए फूल-फल उद्यान (बगीचे) पक्षी मनुष्यों के भी दिव्यरूप 
MAT उस समय श्रपनी कल्पना कुछ न हो। इस प्रकार सविचार 
रूपानुभव पुनः निविचार अग्नि सूर्यं चन्द्रमा प्रकाशधारा का निरन्तर 
प्रवाह आंखों के अन्दर हो होकर हृदय तक TAT | 

स्पश॑तन्मात्रा का ग्रभ्यास-- 

कांच आदि की चिकनी वस्तु गोल पेपर वेट आदि लेकर आसन 
लगा प्राणायाम कर ग्रांख बन्दकर उसका स्पर्श हाथ की हथेली 


* “भुवनज्ञानं सूयसंयमात्‌' (योग० ३।२६) की सिद्धि यहां की 
जाती है | 
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से-हथेली उस पर धीरे धीरे फेरता रहे आध मिनट तक फिर इसके 
ऊपरसे हाथ उठाकर हाथ की हथेली में मन रखतेहुए दो मिनेट तक 
उसके स्पर का ध्यान स्मरणाकरे पुन: उन गोले का स्पर्श श्राध मिनंट 
करके ऊपर हाथ उठा, दो मिनट स्पर्श का ध्यान स्मरणा करे पूर्व- 
वत्‌ गन्थाभ्यास रसांम्यास रूपाभ्यास की भांति। प्रथम सविचार 
दिव्य स्पर्श फिर निविचार दिव्य स्पर्श वायुजेसा और उससे भी 
वढकर होगा | स्पर्शानुभूति में श्रपनी कल्पना न करे। 


शब्दतन्मात्रा का ग्रभ्यास-- 


आसन लगा प्राणायाम कर आंखें भी बग्दकर वीणा (सारङ्गी) 
के तार को ग्रंगुली से तुनतुंने करे are मिनेट तक मन को कानों में 


लगा उस तुन तुन का निरीक्षणं करे उसे पकड़े पहिचांने फिर तार 
` छोड़कर दो मिनट तक कानों में मन रखकर उस तुन तुन ध्वनि कां 


स्मरण ध्यान करे आगे सब ग्रभ्यास गन्धांभ्यास रसाभ्यास आदि के 
समान जानें | यहाँ भी समय ग्रौर रोचकता की वृद्धि होगी । प्रथम 
तुन तुन की पूरी तान गाने के समान सस्वर बजेगी फिर वाणी की 
समस्त तारों के तान गान के ढंग में सुनने में आवेगी, पश्चात्‌ अन्य 
बाजे भी भ्रलग श्रलग तान बजाते हुए सुनने में ग्रावंगे फिर वर्गवाद्य 
अर्थात्‌ सारेबाजे मिलकर तान सुनावेंगे। गानों की ताने एवं वक्तृ 


ताएं भी रेडियो के समान भिन्न भिन्न स्टेशनों से दूर निकट बजते ` 


गाते हुए सुनते में श्रावेंगे। सविचार बाजे श्रौर गाने सुनेंगे पुन 
निविचार शब्दंतन्मात्रा भी रोचक दिव्य भ्रमृतरूप सुनने में आवेगी । 
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| १२० अभ्यास और वराग्य 
| ग्रहङ्कार महत्तत्त्व प्रकृति का अभ्यास-- 
शब्दतन्मात्रा का ग्रभ्तास कर लेने पर उससे भी सूक्ष्म ग्रहङ्कार 

अर्थात्‌ प्रकृति का दूसरा विकार है उसके अभ्यास में विषयतन्मात्रा 

गन्ध रस रूप स्पर्श शब्द SET भान नहीं होगा इसी से पंचतन्मात्राएं | 
उत्पन्न हुई है “श्रहङ्कारात्‌ waaay’ अतएव शब्दतस्मात्रा 

के अभ्यास की अनुभूति के ग्रनन्तर जो अनुभव हो वह ग्रहङ्कार है | 
जो स्वरयन्त्र के अन्दर वाले पिछली भीत्ति में प्रतीत होगा तरङ्गों 

का गोला या गोलरूप में तरङ्गों की घूम, वह बहुत अ्रच्छा लगेगा । 

पुनः महतत्त्व का श्रभ्यास उसके आगे स्वरयन्त्र में करना होता है 

जो श्रहद्भार से भी सूक्ष्म और सुखद है जो कि प्रकृति का प्रथम 
विकार है उसी गोलाकार में तरङ्गों को गोलाई में घूम न होकर 

केन्द्र में जाती हई या केन्द्र की श्रोर गति करती हुई तरङ्ग प्रतीत 

होंगी | पश्चात्‌ स्वरयन्त्र में नीचे को चलते हए कुछ हृदय के समीप 
या हृदय के तट से संसक्त प्रकृति का अभ्यास बनेगा वह वही तरङ्ग: | 
गोला सबंथा निस्तरङ्ग केनद्रलक्षित गोल प्रकृति का स्वरूप अनुभव | 
होगा | यह ग्राह्य मार्गका अ्रन्तिम स्थान है। यहां तक समाधि सबीज 
समाधि है । इससे आगे प्रकृति को भी छोड देना उसका भी निरोध 
| कर देना निर्बीज समाधि Be । | 
| ग्रहरामाग-- 
इसी उत्तमस्थली के ग्रभ्यास प्रकरण में “इन्द्रियों के arr fret 
८: तस्यापि निरोधे से निरोधान्निर्बीजः समाधिः ॥ ` 

; - (योग० १। ५१.) 
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को स्थिर करना” के प्रसङ्ग में “विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धिनी”' सूत्रद्वारा नासिका से श्रोत्र (कान) पर्यन्त इन्द्रियों 
इन्द्रियशक्तियों का श्रभ्यास हम बतलाचुके हैं, प्रथम इस का क्षेत्र 
है ग्रहणमार्ग में, उक्त इन्द्रियशक्तियों का ग्रभ्यास होचुकने पर 
ग्रागे Wed: करण का ग्रभ्यास है । मन, बुद्धि, चित्त और Asa 
यह चार श्रन्तः करणा या ग्रन्तरणचतुष्टय हैं, श्रात्मा के पास दो 
प्रकार के करणा AAT साधन हैं एक बहिष्करणा और दूसरे 
Wed: करण, बहिष्करणा तो वाहिर के साधन हैं जो शरीर के बहिः 
बाहिर हाड मांस के बने हुए हैं परन्तु श्रन्तःकरणा तो शरीर के 
श्रन्तः-्रन्दर वर्तमान साधन हाडमांस के बने हुए नहीं किन्तु तरङ्ग 
शक्ति ager विद्युत्‌ की भांति हैं । जेसे बाहिरी जगत्‌ में विद्युत्‌ 
की दो तरङ्गे या धाराए' पोजिंटिव और नेगीटिव हैं जिन्हें पुरातन 
काल में शुष्क और ae नाम से कहा गया है $। ऐसे ही We: 
करण ्र्थात्‌ मन ale की भी दो दो तरङ्गो या धाराए हैं। मन 
के सद्धूल्प विकल्प, बुद्धि के सन्देह निणंय चित्त के भूतस्मरण्ण 
भावी स्मरण, श्रहङ्कार के ग्रहंमम ( मैं मेरा ) दो दो धमं। इनके 


* बाल्मीकि रामायण में विइत्रामित्रद्वारा राम को श्रम्त्रप्रदान- 
प्रकरण में विश्वामित्र ने राम को वैद्य त अस्त्र देते हुए कहा कि 
अशनी हरो प्रयच्छामि Yous  रघुनन्दन | 
(बाल्मीकि रामायण बाल० २७। ६) 


हे राम ! मैं तुझे दो बिजुलियां देता हूँ जिन में एक शुष्क हैं 
और दूसरी ग्राद्र है । 
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अभ्यासार्थं नासिका आदि इन्द्रियों का श्रभ्यास कर चुकने के ग्रनन्तर 
एकान्त शान्त स्थान में बैठकर मन का निरीक्षण करे उसकी दो 
धाराओं या तरङ्गों ager ( प्राप्ति की इच्छा ) और विकल्प 
(हटाने की इच्छा) को देखे परखे उनमें से श्रशिव (बुरे) को | 
हटावे या बन्द करे, शिव (अच्छे) का शक्तिलाभ ले, पुनः उसे भी 
बन्द करदे | इन दोनों सद्धूल्प विकल्प तरङ्गों के द्वारा मन संसार 
में बिखरा रहता है वह अपने में स्थिर होकर श्रपेने स्वरूपदर्शन 
का अ्रतीव सुखलाभ देगा । बुद्धि के सन्देह और निर्णय को देखे 
परखें उन्हें afta से हटावे ग्रौर शिव का शक्तिलाभ ले पुनः 
उसे भी बन्द करदे इन दोनों के द्वारा बुद्धि संसार में बिखरी रहती 
है बन्द होजाने पर बुद्धि श्रपंने रूप में स्थिर होकर अपना स्वरूप 
सम्मुख रखदेगी जिससे मन की अपेक्षा विशेषसुखलाभ मिलेगा | 
चित्तके yer और भावीचिन्तन को देखे परखे भ्रशिव को 
बन्द करदे ग्रौर शिव का शक्ति लाभ ले पुनः शिव भ्रुतस्मरण और 
भावी चिन्तन को भी बन्द करदे; इन दोनों के द्वारा चित्त संसार में 
बिखरा रहता है दोनों बन्द होजाने पर चित्त अपने में स्थिर होकर 
और भी ग्रधिक सुखलाभ पहुँचायगा । ग्रहङ्कार के ग्रहंमम ्रर्थात्‌ 
मैं और मेरा अनुभव ये दो तरङ्ग हैं इन्हें अशिव से हटाकर शिव | 
का शक्तिलाभ ले पुनः उसे भी बन्द करदे इन दोनों के द्वारा . 
श्रहङ्कार संसार में बिखरा रहता है इनके बन्द होजाने पर FESR 


अपने में स्थिर होकरं अपने स्वरूपदर्शन का सर्वाधिक सुखलाभ 
पहुँचायगा । ये सालम्बन समाधियां हैं श्रहङ्कार के स्वरूपदर्शन 
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को भी त्याग देने पर निरालम्बन समाधि हो जाती है। 
गहीतुृमार्ग-- 

आत्मा के सम्मुख ईव्वरास्तित्व के आने की चार स्थितियां 
हैं जोकि ग्रोरेम्‌ की उपासना से बनती हैं भ्र,उ,म्‌,०” के क्रम से 
जिनका समुदाय श्रो३म्‌ शब्द है। 

(१) श्र=जागरितस्थानी परमात्मा-स्थूल जगत्‌ में उसके गुणों 
द्वारा दर्शन या प्रत्यक्ष भ्रपने स्थूल शरीर SIT | 

(२) उ=स्वप्नस्थानी परमात्मा--सूक्ष्म जगत्‌ में उसके गुणों- 
द्वारा दर्शन या प्रत्यक्ष अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा | 

(३) मु=सुषुप्तस्थानी परमात्मा--अव्यक्त प्रकृति में उसके 
गुणों द्वारा दशन या प्रत्यक्ष अपने कारण शरीर द्वारा। 

(४) ० इति-विराम श्रव्यवहार्यं तुरीयावस्थागत निरपेक्ष स्वरूप 
में वर्तमान परमात्मा का स्वरूपदशंन या प्रत्यक्ष अपनी एकात्मता 
सें T 
| इन ग्रवस्थाग्रों में प्रवेश माण्डूक्योपनिषद्‌ की रीति से 
(३, ६४, १०५, ११७, १२ वचनों के श्रर्थं विचार द्वारा ) होगा 
क्योंकि उसमें ओउम्‌ की व्याख्या की गई है # ahaa तुरीय 
स्थिती में तो असम्प्रज्ञात समाधि होती है। 

अपितु-- नबन 3 

तद्वा एतदनुज्ञाक्षरं यद्वि किश्वानुजानात्योमित्येव तदाह ॥ 

(छान्दो १। १। ८) 

# इसका विवरण देखें हमारे लिखे “धववाण्डूक्योपतिषद्‌ का स्वरूप" 
और “योगमा” पुस्तक में । 
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यह ग्रोरम्‌' रनुक्कलताप्रदर्शक ग्रक्षर है जिसे श्रनुकूल मानता | 
है उसके लिये श्रो३म्‌ कहता है। | 
यह 'श्रो३म्‌' नाम किसी भी एक देशी भावना को लेकर ईश्वर 
का नाम नहीं किन्तु उपास्य ईश्वर को लेकर ही है, इसमें श्रनुकूलतां | 
चार दृष्टि से है । जोकि उच्चारण की हष्टि से, at की दृष्टि से, 
उपासना की eft से, फल की दृष्टि से | | | 
उच्चारण की दृष्टि से--श्र,उ,स्‌ ध्वनि का सरल स्वरूप है 
बाल युवा वृद्ध प्रत्येक ही सरलता से इसका उच्चारण कर सकता 
है। 
र्थं की दृष्टि से--ग्रोउम्‌-ग्रोम्‌ शब्द शब्द शास्त्र में ‘aq 
धातु से बनाया जाता है रव” के रक्षणादि ग्रथ हैं प्रधान ate 
रक्षणा ग्रोउम्‌ का ग्रथ हुश्रा रक्षणकर्ता । प्रत्येक जन अपनी पृष्ठ 
पर रक्षणकर्ता को चाहता है माता, पिता, गुरु, मित्र, राजा, गृहं 
(मकान) रक्षणाकर्ता है या रक्षा करने वाला है परन्तु वह ओरेम्‌ 
नामक परमात्मा इन सब से ग्रधिक रक्षक सर्वथा सर्वदा नितान्त 
रक्षण है। ` 
उपासना को हृष्टि से--ध्वनि का सरल एकरूप एकरूप aay | 
है oF ति को उठाकर अन्त करदेना है यह एक ही श्रक्षर है। 
अन्य नामों में मन को भिन्त भिन्त अक्षरों में भटकना होता है। 
फल की हृष्टि से--स्ट्ूल से क्रमशः सूक्ष्म अतिसृक्ष्म और भ्रनन्त 
` की श्रोर चलकर ब्रह्मलोक को प्राप्त करना | = 


्रहीतुमागं में ओ३म्‌ जिसे प्रणव कहते हैं जो कि sax का | 
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| वाचक है उसके सम्बन्ध में प्रणिधान ग्रोउम्‌ के जप और वाच्य 
ईइवर का ग्रर्थभावन स्वात्मा में करने का विधान Fa योगदर्शन | 
में कहा गया वेसे इसके सम्बन्ध में उपनिषद्‌ में कहा गया है-- । 


प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा बरह्म तल्लच्यमुच्यते | 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्ममो भवेत्‌ ॥ 
। (मुणडको० २।२।४) 
| ARA धनुष्‌ है उसपर चढाने को शररूप बाणरूप में आत्मा 
हैं और वेधन करने योग्य लक्ष्य है ब्रह्म, ग्रप्रमत्त-सावधान होकर 
उसका वेधन करना चाहिए शर की भांति शर फेंकने की भांति 
| तन्मय होकर ग्रर्थात्‌ जेसे शर छोडते समय सब कुछ भूलकर लक्ष्य- । 
। मात्र में ही दृष्टि होती है श्रन्यत्र नहीं। 
- जिसका लक्ष्य ब्रह्वा-ईश्वर होता है उसका ईश्वर में प्रशिधान 
कितना प्रबल होजाता है यह चित्र व्यासभाष्य में अ्रच्छा खींचा 
है 
शय्यासनस्थोऽथ पथि व्रजन्‌ AT | 
| स्वस्थः परिक्तीणवितर्कजालः ॥ 5 
संसारबीजक्ञयमीज्षमाणः | | 
| स्यान्नित्ययुक्तोऽमृतभोगभागी ॥ 
शय्या पर बैठा हो ग्रथवा मार्ग में चल रहा हो वह जन स्वस्थ 
वितर्क जाल से रहित संसार का बीज जो बन्ध श्रविवेक वासनाः 3 
का क्षय चाहता हुआ नित्ययुक्त ग्रमृत भोग का.भागी होता है । 
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वस्तुतः-- | 

तपः स्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रियायोगः | । 

( योग० २। १ ) । 


तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रशिधान ये तीन बातें क्रियायोग क्रिया 
के लिये निरन्तर जीवन में या कहिए ग्रभ्यासी की दिनचर्या में 
अनुष्ठान करते के लिये सेवन करने के लिये योग है। या योग की 
क्रिया-योग जिस (भूमि) पर स्थिर होता है ऐसी क्रिया है जहां तप 
स्वाध्याय, ईश्वर प्रशिधान है वहां योग सिद्ध होगा और जहां ये 
नहीं वहां योग सिद्ध न होगा । 
शरीर, मन ग्रौर श्रात्मा इन तीनों के द्वारा क्रमशः कर्म 
अध्ययन, उपयोग-निजशक्ति प्रयोग-आत्मशवित संयोग होता है। 
शरीर के जिस कम का प्रवाह या फल बाहिर की ग्रोर हो वह कर्म 
है परन्तु जिस कर्म का प्रवाह या फल ग्रन्दर मन में जावे वह तपः 
| हैव्यासने कहा भी है “तपः चित्तप्रसादनम्‌” तप चित्त को 
[ प्रसन्न श्र्थात्‌ स्थिर एवं विशुद्ध करता है श्रौर वह ग्रवाधमान 
FAGAN पीडक न हो। मन से ग्रध्ययन होता है जिस अध्ययन 
का प्रवाह या फल बाहिर हो वह तो श्रध्ययन मात्र है परन्तु जिस 
WHAT का प्रवाह या फल अन्दर ग्रर्थात्‌ आत्मा की WR हो वह , | 
स्वाध्याय है-स्वस्याघ्यायः' श्रपना अध्ययन है। श्रात्मा के जिस | 
व्यवहार का प्रवाह या फल बाहिर हो वह तो ग्रात्मशनित का 
उपयोग संयोग भोगमात्र है परन्तु जिसका प्रवाह या फल ART 
रथात्‌ उसके भी अन्दर विराजमान ईश्वर की ओर हो ag seat 
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१२७: 
प्रशिधान है । 
इन तीनों का फल-- 
समाधिभावनार्थः क्लेशतन्‌करणार्थश्च ॥ 
(योग० २। २) 


रविद्या, अस्मिता, राग, द्रेष, ग्रभिनिवेश नाम से पीछे re 
इन पांचक्लेशो को सुक्ष्म करनेवाले और समाधिसम्पांदन करानेवाले 
हैं । 
समाधि या उपासना का स्थान हृदय-- 
हृद्यपेक्षया तु मनुष्याधिकारित्वात्‌ ॥ 
(विदा० १।३।२५) 
हृदय में परमात्मा की उपासना करना मनुष्य के श्रधिकार को 
अपेक्षित करके हैं क्योंकि ईश्वर तो अनन्त है ग्रात्मा अनन्त नहीं: 
होसकता किन्तु वह तो एक देशी हृदय में है आत्मा का स्थान या 
घर हृदय है श्रतः WAT न हो सकने से अपने हुदयरूप घर में 
परमात्मा की सङ्गति या उपासना करसकता है परमात्मा का स्थान 
भी होते से उसका समागम वहा होसकता है। 
वेद में भी श्रात्मा का स्थान हृदय कहा है-- 
पुण्डरीकं नवद्वारं त्रिमिण णेमिरावतम्‌ | 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वत्‌ तह ब्रह्मविदो विदुः ॥ 
(aaa १० 15 । ४२३). 


हृदयकमल नौद्वारोंवाला है हृदय में पांच ज्ञानेन्द्रियों के गन्धः 
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WET स्पर्श शब्द का स्मृतिसंस्कार पडता है तथा मन, बुद्धि, चित्त 
अहङ्कार ने किस किस को बिठाया है उसका भी संस्कार उपस्थित 
रहता है । इन नौद्वारों से बाहिरी संस्कार आते हैं श्रत: ये . द्वार हैं। 
यह प्रकृति के सत्त्वगुण रजोगुणा तमोगुणों से घिरा हुआ है, उसी 
हृदय में ग्रात्मा को साथ लिये हुए यक्ष महत्‌-ज्येष्ठ पुजनीय ब्रह्म है 
उसे ब्रह्म के जानने वाले जानते हैं। . 
सो केसे ?-- 
शान्तो दान्त उपरतस्तिति्नुः समाहितो भूस्वाऽऽस्म- 
न्येवात्मानं पश्यति ॥ 
(बृहदा० & 1 ४ 1 २३) 
शान्त-शमनयुक्त, दान्त-दमनयुक्त, उपरत-वेराग्ययुक्त, तितिक्ष 
सहनशील-तपोयुक्त, समाहित-निरुद्ध मन वाला होकर जन अपने 
आत्मा में परमात्मा को देखता है-साक्षात्‌ करता है। 
` आत्मा में सदा परमात्मा विराजमान है-- 


तिलेष॒ तेलं दधिनीव सपिंः स्रोतःस्वापोऽरणीु 


चानः | एवमात्माऽऽत्मांन गृद्यतेऽसो सत्येनेनं ` 


तपसाऽनुपश्यात ॥ . 
( खेता० १। १५ ) 
जेसे तिलों में तेल, दही में घृत, स्रोतों में जल, लकड़ियों में 
अग्नि व्यापक रहता है ऐसे ही ग्रात्मा में वह परमात्मा व्यापक 
रहता GAT ग्रहण किया जाता है जो जन सत्य और तप से इसे 
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तथा— 

य आत्मनि तिष्ठन्‌ 
जो आत्मा के भी अन्दर है। 
परन्तु 

TAT {ह प्रसादन हान्त कमे शुभाशुभम्‌ | 

असन्‍्नात्मात्मान स्थत्वा सुखमव्ययमश्नुते ॥ 


(मंत्रयु० ६ | २०) 
चित्त के वासनारहित निर्मल और वृत्ति रहित हो जाने से मनुष्य 
SUT कमकलाप को समाप्त कर देता है बह ऐसा प्रसन्नात्मा 


(शत? १४।६।६।३०) 


OO जन परमात्मा में स्थिर होकर भ्रव्यय सुख को प्राप्त होता है । 


चित्त का प्रसाद या चित्तवृत्तिनिरोध--- 
अभ्यासवराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ 

(योग० १। १२) 
श्रभ्यास और वेराग्य के द्वारा उन चित्तबृत्तियों का निरोध हो 
जाता है। यहां व्यास ने कहा है क्रि “चित्तनदी नासोभयतो वाहिनी, 
वहति कल्याणाय वहति पापाय चं” चित्त नामक नदी दो ओर 
बहती है-कल्याण को ओर भी बहती है और पाप की ओर भी 
बहती है “या तु केवल्यप्राभारा विवेकविषयनिम्ना सा कल्याणवहा, 


संसारप्राग्भाराऽविवेकविषयनिम्ना पापवहा” जो मोक्ष. के सम्मुख 


* दृष्टान्त में ब्यापक होना ही लक्ष्य है । 
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चलते वाली विवेकरूप निम्न स्थल पर बहने वाली है कल्याणवहा- | 
पुण्यवहा नाम की है और जो संसार की ओर बहने वाली है. ग्रवि- | 
वेकरूप निम्न बहने का स्थल जिसका है वह पापबहा है तत्र | | 
वेराग्येण विषयस्रोतः खिली क्रियते | ` विवेकदर्शनाभ्यासेन विवेक- | 
स्रोत उद्घाट्यते ॥”उन दोनों धाराभ्रोमें विषय-संसारंकी ग्रोर बहने | 
वाली धारा वेराग्य से बन्द की जाती है और विवेक-दर्शन श्रभ्यास 
से विवेक स्रोत उद्घाटित किया जाता है । 
अपितु-< 
' यथा. निरीन्धनो वहिः स्वयोनावुषशाम्यति। 
तथा बृत्तिक्तयांच्चित्तं स्वयोनावुषशाम्यति ॥ 
( मेत्रयु० ६॥ २) 
जेसे ईन्धतरहित अग्नि अपनी योनि में शान्त हो जाता है वैसे ही... 
चित्त भी वृत्तिरहित हो अपनी योनि में शान्त हो जाता है। व्यास ने | 
कहा भी है “श्रात्मकल्पेन वा व्यवतिष्ठते प्रलयं वाऽधिगच्छति” | 
'रात्मा जैसा बृत्तिरहित हो जाता है या इसका प्रलय हो जाता है 
ऐसा क़हना चाहिये। 
वेद में कहा है---. 
विद्यां चाविद्यां च यस्त दोभय< सह | 
अविद्यया मत्यु deat विद्ययाउम्रतमश्मुते ॥  . 
: ( ayo ४०। १४) 
ज्ञान और कम WA अध्यात्म ज्ञान-परमात्म ज्ञान-परंवराग्य , 
और ग्रध्यात्म कमं-पोगाभ्यास को साथ साथ जो जानता वह जन. 
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कम से-योगाभ्यास से सृत्यु को तर क्र ज्ञान से पर वेराग्य से 
श्रमृत-अमर ब्रह्मानन्द मोक्ष को पाता .है। 
Shoal at अन्तमु'खी करना होग़ा-- 
RT खान व्यतृणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मात्‌ पराङ्‌ 
पश्याते नान्तरात्मन्‌ | क्रश्चिद्‌ धीरः प्रत्यगा- - 
HAHA IAM सतलासच्छन्‌ ॥- 
( कठो० २।१।१) 
स्वयम्भू परमात्मा ते इन्द्रियों को बहिमु'ख बनाया श्रत: मनुष्य 
बाहिर देखता हैं AAT के WAL नहीं देखता । कोई धीर पुरुष 
होता है जो भ्रमृतत्व की 'श्राकांक्षा रखता हुआ इन्द्रियों को बाहिर 
से बन्द करके अपने Weal वर्तमान परमात्मा को देखता है। 
और फिर 
` सत्येन लभ्यस्तपसा ` ह्येष आत्मा सम्यञ्ज्ञानेन- 
रह्मचर्थेश नित्यम्‌ । अन्तः WR ज्योतिर्मयो हि 
शुओ्रो यं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ 
( मुर्‌डको० ३। १।५ ) 
निरन्तर सत्य से तप. से यथार्थ ज्ञान से और ब्रह्मचर्यं से यह्‌ 
परमात्मा प्राप्त करने योग्य है जो कि शरीर के अन्दर ज्योतिर्मय 
gai है जिसे निर्दोष यति-संयमी जन देखते हैं। 
ग्रभ्यास में सत्य, तप, ज्ञान और ब्रह्माचर्थं का पुट सम्पुट होता 
अनिवाय॑ है, व्यास ते योगभाष्य में अभ्यास को सतार से सेव्रन 
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करने में कहा है “तपसा बह्वाचर्यण विद्यया agar च सम्पादितः 
सत्कारवान्‌ हृडभ्ूमिभंवति” यहां तप और ब्रह्माचर्यं शब्द तो ज्यों के 
त्यो हैं ज्ञान के स्थान पर विद्या नामान्तर ,से वस्तुरूप एक ही है 
और सत्य के स्थान पर श्रद्धा का प्रयोग है सो भी युक्त है सत्य होते ! 
पर श्रद्धा होती है “श्रद्धां सत्ये प्रजापतिः” ( यजु० १६ । ७७ ) वेद 
वचन में कहा ही है । वृत्तिनिरोध के साथ ये चारों ग्रावश्यक हैं । 


इस प्रकार 
युक्तेन मनसा वयं देवस्य AAT: सवे | 
स्वग्याय शङ्कया [ आ भरेम | 
( यजु०११।२) 
हम धारणा द्वारा स्थिर किए मन से ऐक्वर्यवान्‌ प्रकाशक पर- | 
मात्मा के महैश्वर्यं स्वरूप में-सुखों में साधु सुख सर्वोत्तम अनुपम 
मोक्ष सुख के लिए श्रात्मशक्ति से ग्रपने को श्राभरित करें-समपित 
करें | । 
मानव को वास्तविक सुख मिलता है जगत्प्रकाशक परमात्मा 
“के ऐश्वयंस्वरूप में मग्न होने पर और वह उसके ऐश्वयस्वख्पको ' 
अपने WAL धारणा करने पर बनता है । परमात्मा के ऐश्वयंस्वरूप 
को अपने ग्रन्दर धारण किया जा सकता है स्थिर मन से, स्थिर | 
मन या ग्रभ्यस्त मन ही परमात्मा के ऐश्वर्य स्वरूप में लग सकता | 
है, पुनः अपने ग्रन्तरात्मा में धारण किया जा सकता है। उसके 
'ऐश्वर्यस्वरूप को देखना वस्तु वस्तु में मनन के द्वारा होता है, क्या 
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स्थूल में क्या सूक्ष्म में क्या महान्‌ में क्या भ्रल्प में उसके व्यापकत्व 
नियन्तृत्व सर्वज्ञत्व कतृत्व का मनन करना । यहां संक्षेप से इतना 
ही इसका स्पष्टीकरण किया सकता है कि विशाल महान्‌ आकाश में 
ग्रगरित चन्र सूर्य आदि पिरडों का विशिष्ट विधान में नियमित गति 
या व्यापक सर्वज्ञ नियन्ता ग्रौर कर्ता को सूचित करता है । पृथिवी 
पर पवत और समुद्र का होना इनके कर्ता के कौशल को बतलाता है 
जो कि पर्वतो पर जल बरस कर पृथिवीपृष्ठ पर मार्ग बना कर 
बहते हुए समुद्र में जा गिरते हैं, यदि पर्वत और समुद्र न होते तो 
पृथिवी-पिराड के केवल समगोल होने से जलका प्रसार-फेलाव सारे 
पृथिवीपृष्ठ पर समान हो जाता कहीं भी भूभाग बाहिर न होने से 
मनुष्य आदि न रह्‌ सकते | पक्षियों को देखो बड़े से बड़े पक्षी से 
लेकर छोटे से छोटे मंच्छर भुनगे तक के दो दो पर दोनों ओर वायु 
पर श्रपना बोझ तोल कर इच्छाचारी set को बनाये हैं। यह 


रचना बुद्धिपूवंक है, कोई पक्षी मच्छर भुनगा नहीं कह सकता कि 


थे दोनों पर मैंने बनाए हैं, वे तो क्या कहेंगे मनुष्य जेसा बुद्धिमान्‌ 
भी नहीं कह सकता कि अपनी दोनों भुजाए मैंने बनाई । हृदय, 
फुफ्फुस ( फेफड़े ), मस्तिष्क हमनें बनाए यह तो कोई क्या कह 
सके | इन सबका बनाने वाला ऐश्वयंवान्‌ परमात्मा है। समस्त 
विश्व में उसका ऐश्वर्य कार्य कर रहा है उसके ऐश्वर्यस्वरूप में 
मन. को लगाना परम सुख पाना है। 
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योगदर्शन के व्यास भाष्य में कहा हैँ 

` आगमेनानुमानेन ध्यांनाभ्यासरसेन च | 
` त्रिधा प्रकल्पयन्‌ प्रज्ञां aT योगमुत्तमम्‌ ॥ 

ग्रॉगम-श्रेवंण से, श्रनुमान-मनन सें और ध्यानाभ्यास रस- 
निदिध्यासन सै प्रज्ञा को तीन प्रकार से उपयुक्त करता हुभ्रा जन 
उत्तम योग-साक्षात्कार प्राप्त करता है इस श्रवणंचतुष्टय से इष्ट । 


सिद्धि होती हैं। . 

तथा `. 
` आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदि- 
` ध्यासितव्यः ॥ 


५ (बृहुदा० २। ४ 1%) 
विद्व के ग्रात्मा परमात्मा का श्रवण, मनन, निदिध्यासन और | 
साक्षात्कार करना चाहिये । : 2 | 
. वेद में कहा है-- 

उपहूतो वाचस्पतिरुपास्मान्‌ वाचस्पतिरुपह्वयताम्‌ | 

सं श्रुतेन गमेमहि मा श्रृतेन विराधिषि॥ 
( ्रथवंऽ १।१।२) | 
वेदज्ञात का स्वामीं परमात्मा हमारे द्वारा भ्रपनाया हुआ हमें | 
अपनाता है उस ऐसे सच्चे अपनाने वालें की हम श्रुत अर्थात्‌ श्रवण 

से सङ्गति करें उसके श्रवण से ग्रलग न हों । 

वेदशास्त्रों से परमात्मा के स्वरूपगुणों का श्रवण करना 


{ 
| 
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चोहिए- परमात्मा सर्वकर्ता सर्वव्यापक सर्वनियन्ता सर्वज्ञ आनन्दे- 
स्वरूप आदि गुण वाला है। पुन: मनन करना- किसी भी प्रल्पकाय 
या महाकाय वस्तु को लेकर विचार करना कि मच्छर का मुख 
छोटा उसका मानव की Hie से दीखना कठिन हैं फिर उस इतने 
छोटे से मुख में saat aie बहुत ही सूक्ष्म ( बारीक ) बाल से 
भी सूक्ष्म हैं पुन: बाल से भी सूक्ष्म aie में काला तिल कितना 
सुक्ष्म है जिसमें से देखनें की धारा निकलती है, इस प्रकार कैसी सूक्ष्म 
अद्भुत उस परमात्मा की रचना है यह विचार करना । हाथी TA 
महाकाय में मोटी मोटी टांगों के ऊपर उसका मुख सटा हुआ है 
केसे खायगा पीयेगा ? इसके लिए लम्बी सूरड दे दी, ऊट भी तो 
ऊंचा है वह कसे खावे पीवे ? उसे सूएड जितती लम्बी ग्रीवा 
(गरदन) दे दी । शरीर में हड्डियों का जोड़ ताडियों का. बन्धन 
आदि आश्चयंकारक बनाया, अन्नप्रणाली से भोजन का ग्रान्तों में 
जाकर सुक्ष्म SPAT द्वारा रस ग्रहणा कर चुकने पर fare पदार्थ 
का नीचे सरक सरक कर मलद्वार से बाहिर निकल जाना यन्त्रकार्य 
( मशीन जेसा काम ) है, खाण्ड बनाने के लिये गन्ने में से रस 
खींच आगे सरकाने निःसार पदार्थ फोक को नीचे फेंक देने जेसा 
काम होता है, जेसे गन्ने का रस खींच खाण्ड बनाने वाली मशीन 
का निर्माता होता है ऐसे ही शरीरयन्त्र के निर्माता परमात्मा का 
होना भी श्रनिवायं है । विश्व के ग्रह-तारों का गतिक्रम उनके नियन्ता 
को दर्शाता है, इत्यादि मनन करना। पुनः निदिध्यासन ्रात्मशक्ति 
से परमात्मसङ्कति के योगाभ्यासों का सेवन ऐसा करना कि इन्द्रियों 
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श्रौर मन का व्यापार समाप्त होकर श्रात्मस्वरूप से परमात्मा के 
साथ समागम कर सके समागम या सङ्गति ही साक्षात्कार है। इस 
ऐसे चार प्रकार के श्रवण प्रर्थात्‌ श्रवण, मनन, निदिध्यासन और 
साक्षात्कार से परमात्मा का सत्सङ्ग प्राप्त होता है आत्मा में पर- 
मात्मविषयक आध्यात्मिक स्नेह प्राप्त करने के ये ऐसे हैं जेसे भौतिक 
देह में भौतिक एवं सात्त्विक स्नेह लेने के लिये दूध, मलाई, मकखन, 
घृत चार पदार्थो का सेवन करना है उत्तरोत्तर इनमें स्नेह श्रधिका- । 
धिक है। दूध में स्नेह है मलाई में ्रधिक मक्खन में और ग्रधिक 

घृत तो स्नेह ही स्नेह है । या यों समभझिए कि आध्यात्मिक शान्ति 

नाम के तर्‌ ( पौधे ) के चारों अंकुरित, पत्रित, पृष्पित श्रौर फलित 

रूप हैं जेसे वनस्पतिरूप पौधे के बीज बोते पर श्र कुर ग्राने पर बोते 

वाले को प्रसन्तता होती है उसके पत्ते ग्रा जाने पर श्रधिक, 

फूल आते पर और अधिक, फल ग्रा जाने पर तो सफल 
मनोरथ हो जाता है इसी भांति श्रवण ( अंकुरित ) मनन ( पत्रित ) 
निदिध्यासन ( पुष्पित ) साक्षात्कार ( फलित ) रूप हैं। 
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pre? 
- सिद्ध स्थल 
इस स्थली में ग्रभ्यास का परमार्थ स्वरूप और परम फल एवं 
FUT की परम सीमा और परम उत्कृष्टता दर्शाई जावेगी । वेराग्य 
a पुस्तक का आरम्भ है एवं वेराग्य पर पुस्तक का उपसंहार होगा। 
ग्रभ्यास की अपेक्षा वेराग्य महास्थानी दीर्घायुवाला श्रौर व्यापक है, 
ग्रादि और रन्त में वर्तमान रहने वाला है। ग्रभ्यांसरूप, क्रियाकलाप 
तो अपने व्यवहार काल तक रहता है प्रस्तुत वेराग्य श्रात्मा में वस: 
जाता है। 
पुरुपार्थश्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्गिरिति ॥ 
-- ( योग ०.४। ३४ ) 
पुरुष ग्रर्धात्‌ आत्मा के श्र्थाधन में शूत्य हुए Teh aa 
रज तम गुणों का ग्रपने कारण में लीन हो जाना अर्थात्‌ पुरुष- 
प्रयोजन साधना-पुरुषतिमित्त भोग साधना में ग्रकिश्चन हो जाना 
मृत हो जाना या चितिशक्ति-चेतन पुरुष आत्मा का स्वरूप में प्रतिष्ठा 
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पा लेना--प्रतिष्ठित हो जाना HAT AAG पुरुष या आत्मा का 


मोक्ष है | । 
तथा-- | 
तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ 

( योग० 212) F 

चित्तवृत्तियों के निरुद्ध हो जाने पर द्रष्टा-वध्यवहारद्रष्टा आत्मा 

का श्रवस्थान अपने रूप में हो जाता है या चित्तवृत्तियों के निरुद्ध { 


हो जाने पर आत्मा का ग्रवस्थान द्रष्टा--सवंद्रष्टा परमात्मा के 
स्वरूप में ग्रवस्थान हो जाता है। 

चित्त की वृत्तियां निरुद्ध हो जाने पर संसार का व्यवहार न हों 
सकने से श्रात्मा का नाश नहीं होता, श्रपितु चित्त के व्यवहारों को 
न देख कर अपने में वह अवस्थित हो जाता है या परमात्मा में 
अवस्थित हो जाता है । आत्मा अकेला नहीं रह सकता किसी के 


श्रय में रहना पडता है, जब चित्त से सम्बन्ध छूटा तो प्रकृति कां | 
बन्धन टूटा, फिर तो परमात्मा में ग्रात्मा मुक्त रूप से रहता ही है ॥ | 
आत्मा एकदेशी है परमात्मा स्ंव्यापक है ग्रतः परमात्मा में ही । 


उसका उस समय ग्रवस्थान एवं समागम होता है। | 
पर बराग्य का स्वरूप-- 
तत्परं पुरुषख्यातेगु णवैतृष्एयम्‌ ॥ 
( योग० १। १६ ) 
“अन्योञ्नश्नन्नभिचाकशीति” (ऋ० १। १६४। २० ) 
परमात्मा साक्षी द्रा है । 


/ 
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उससे परे श्रर्थात पूर्व कहे विंषयदोषदशँन वेराग्यं से उत्कृष्ट- 
ऊचा वेराग्य है परमात्मदशंन हो जाने पर गुणां श्रर्थात्‌ सत्त्व गुण 
रजो' गुणं तमो गुण से वितृष्ण हो जाना-वासनारहित हो जाना- 
विरक्त हो जाना | 

विषयों से विरक्त हो. जाना तो. विषयदोषदशंन से होतां हैं जेसें 
भूल से लाल मरिच खोकर मुख जल जाने से बालक मरिच से 
विरक्त हो जाता है. यह तो विषय दोषदर्शन वेराग्य था. परन्तु उसे 
तुरन्त कोई मिष्टान्न या मीठा फल खाने से स्वाद सुख मिल जावे तो 
फिर मरिच खाने की बात तो क्या उसके पात्र या उसकी' दिशा की 
ओर भी श्ररुचि या घृणा बना लेगा उधर न जावेगा। ऐसे' हीं 
विषयों के मूलभूत सत्वगुण रजोगुणा तमोगुण से भी हट जावेगा 
परमात्मदर्शन में ही रुचि एवं झुकाव हो जाता हैं, यह वेराग्य ज्ञान- 
प्रसाद मात्र है क्योंकि ज्ञान की पराकाष्ठा हीं वेराग्य है ऐसा व्यास- 
भाष्य में कहा है त्‌ यदुत्तरं तज्ज्ञानप्रसादमात्रं ज्ञानस्येवः पराकाष्ठा 
वैराग्यम्‌? ( व्यासः ) और विना इसके मोक्ष नहीं होता यह भी 
कहा है “एतस्येव हि नान्तरीयकं केवत्यम्‌” ( व्यासः )। | 


अतएव वेद में. कहा है 


* सेने एक बार बालकाल में उदू. पुस्तक में पढा कि ' 'मुर्दासंग 


सांत माशे जहेरे कातिल, हैं” तोल कर ७ माष आत्महत्यार्थ खा 


लिया खाते ही. बुरी तरह मुझ उलटियाँ हुई, मुर्दासंग से फिर ऐसी 
ग्लानि हुई कि उसे देखते ही उलटी होने को घबराहट हो जाती थीं। 
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वायुरनिलमख्ृतमथेदं भस्मान्त, शरीरम्‌ । 
ओम्‌ क्रतो स्मर बिसरे स्मर Bay स्मर ॥ 
(यजु० ४० । १५) 
बाह्य वायु भीतरी वायु प्राणाशक्ति को धारणा करता है और |. 
वह मरणधमंरहित ग्रमर जीवात्मा को धारण करता है, अनन्तर 
ऐसा तीनो का संगठन न रहने पर किसी एक का भी ग्रभाव हो 
जाने पर शरीर भस्म हो जाने नष्ट हो जाने योग्य है नश्वर है | Wa: 
हे क्रियाशील एवं भज्ञानवान्‌ जन ! तू श्रो३म्‌ का स्मरण कर, 
| अपने सामर्थ्य के लिये स्मरण कर, किये हुए एवं कर्तव्य का 
स्मरणा FT | 
मानव ! जिस शरीर पर तु अभिमान करता हैं सोच इसका 
अ्रस्तित्व क्या है ? यह तो नश्वर है इसे शस्त्र से कट कट कर मांस 
के लोथड़ों में और हड्डियों के टुकडों में हो जाना, af से : 
जल कर राख कोयला बन जाना, जल में गल जाना, विष से. 
विषण्ण (नीला) हो जाना, रोगों से रुग्ण हो जाना, जरा से जी 1 
निःसार शुष्क काष्ठ सा बन जाना 'भी इसका धमं है। मानव ! q 
इसे मैं” समझ बैठा यदि शरीर मैं होता तो शव ( मुर्दा ) भी बोल 
उठता | Aa: श्रपने को जान पहिचान कर जो किया श्रौर जो करना 
है उस पर विचार कर अपने को सोच समभ, अपने इष्टदेव ओरेम्‌ 
का स्मरण कर। इस शरीर के रहते हुए ये तीन कायं कर ले, अन्त 
में ग्रोउम्‌ का स्मरण मृत्युरूप महादुःखसागर में डुबकियां खाते हुए 
तुझ आत्मा को विमान में बिठा कर उडा ले जावेगा मोक्षधाम में: 
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पहुँचेग्रा | | 
विश्वनायक परमात्मा के प्रति प्रपना समर्पण कर देने वाले 
की ्रनुभूति-- 
बि से कर्णा पतयतो वि चुद Sande दय 
आहितं यत्‌ । वि मे मनश्चरति दुर आधी; किं 
[सद्‌ वच्यामि किम. निष्ये ॥ 
(ऋ०६।६।६) 
मेरे कान विश्वनायक परमात्मा में विशेषरूप से चले गए-उसके 


१४१ 


, श्रवण में लग गए उसी का श्रवण चाहने लगे, नेत्र उस विश्वनायक 


परमात्मा में विशेष रूप से पहुंच गए- उसी की विभूति को देखने 
में लग गए, यह जो हृदय में विराजमान ग्रह ज्योति है वह विश्व- 
नायक परमात्मा में विशेष रूप से समाविष्ट हो गई उसे ही अपना 
लिया सब कुछ भ्रपना बना लिया, दूर दुर की सोचने वाला मेरा 
मन उस विश्वनायक परमात्मा में विशेष रूप से चला गया--उसी 
का चिन्तन स्मरणा करता है, मैं ्रपनी इस स्थिति को क्या कहूं 
कया मानू | 

मानव अपने को परमात्म। के प्रति समर्पण क्या कर देता है 
समस्त क्रियाकलाप और साधनसामग्री का प्रवाह बाहिर से बन्द 
होकर उनसे उसी के राग गाने में रत होजाता है और अनुभव 
करता है कि ये मेरी ग्रांखें वस्तु वस्तु में तुझ व्यापक देव की 
छवि को तेरी विभूति को निहारती हैं। मेरे कान तेरे गुणगान तेरे 
भजन कीर्तन तेरे कथन प्रवचन सुनने में विशेष चलते हैं, मेरा मन 
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दूर दूर की सोचनेवाला तेरे स्मरण चिन्तन में डूब गया और हृदय में 
विराजमान अहंज्योति आत्मा भी तेरे में विशेषरूप से स्थान प्राप्त 
कर बैठा है तेरे ही महत्त्व में रत होगया । मुझे wea है कि तेरे | 
प्रति स्वात्मसमर्णण से मैं क्या से क्या होगया इसे क्या कहूँ और _ tpt 
क्या मानू' वास्तव में कहने ग्रौर मानने से परे की बात है यह तो ४ 
केवल श्रात्मा में ग्रनुभवमात्र का विषय है । +g im 

द्रो ब्रह्मणी ब्रेदितव्ये शब्दअह्म परं च यत्‌ । 

शब्दबह्मणि निष्णातः परं अह्माभिगच्छति ॥ 

यः शब्दस्तदी ३ सित्येदक्षर ˆ :यदस्याग्र' 
तच्छान्तसशब्दसभयभशोकमानन्दं स्थिरमचल- 
च्युतं प्रव्रम्‌ ॥ 
= ( सैत्र्यु० & 1 २२, २३ ) 

दो ब्रह्म जात्तने चाहिएं उनमें एक है शब्दब्रह्म दूसरा परब्रह्म, 
शब्दब्रह्म में निष्णात जन परब्रह्म को प्राप्त करता है.। 'शब्दब्रह्म है 
‘SW अक्षर, AK उसके श्रागे जो ग्रशब्द AIBA के म्‌”बोल- 
चुकने के पश्चात्‌ विराम है वह शान्त WAT अशोक aaa स्थिर 
अचल श्रच्युत ध्रव है इसे प्राप्त करता है, उस WR वाचक के ./ है- 
द्वारा अर्थात्‌ उसके यथावत्‌ ज्ञानपुर्वक जप और अ्रथभावत्त A । | 
परमात्मा में समाहित होने उसमें समाघि प्राप्त करने की et 

प्राकाक्षा या उसमें समाघि पालेने की स्थिति. 


we 


*& 


जँसे योगदर्शन में कहा है “तज्जपस्तदथेभावतम्‌' , 
(योग १.२८) 
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ग्रदग्ने स्यामहं त्वं छ वा घा स्या अहस्‌ | 
स्युष्टे सत्या इहाशिषः ॥ 
(Ho 51 ४४। २३) 
है ज्ञानमय तेजःस्वरूप परमात्मन्‌ | जबकि मैं तू होजाऊं और 
तू भी में होजा तो तेरे श्राशासन--आ्रदेश या तेरी हित-भावनाएं 
इस जीवन में सत्य होजावें । 
ज्ञानमय तेजःस्वरूप अग्निरूप परमात्मा के योग में उपासक की 
भावना है कि “परमात्मन्‌ मेरे और तेरे में ्रतिसामीप्य संसगं संश्लेष 
होजावे जिसमें मैं तू हो जाऊं और तू मैं होजा-मैं तुझे सम्मान देने 
को भुक तू मुझे गुणदान देने को भुके “यह कथन ऐसा है जसे 
अग्नि में लोहे का गोला पड़ नम्र बन जाता है और Aha उसमें 
प्रविष्ट हो ताप और प्रकाश प्रदान कर देता है। उपास्य के गुण 
उपासक में श्राजाया करते हैं ऐसा ऋषि दयानन्द ने भी सत्यार्थप्रकाश 
में लिखा है। वेद में भी कहा है कि “तेजोऽसि तेजो मयि धेहि” 
( यजु १६ । ६ ) परमात्मन्‌ !. तु तेजःस्वरूप है मुझ में भी तेज 
धरदे, ये गुण अधिकांश में आतेटैँ aaa में नहीं । अग्नि में भीलो.हे 
का गोला तापवान्‌ और प्रकाशवान्‌ होकर अपने गोलरूप में रहतां 


` ही.है। एवं लोहे में प्रविष्ट अशनि गोलरूप में भासती है लगती है, 


परन्तु उस गोले से बाहिर भी तो है । हां, सम्पककाल में लोहे ने 
अपनी कठोरता और कालिमा क्रो छोड़ दिया या कठोरता और 
कालिमा छोड़ देता उसके लिये अनिवाय है, ऐसे ही मानव को उस 
ज्ञानमय तेजःस्वरूप परमात्मा के सम्पक में ग्रहङ्काररुप कठोरता 
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और वासनारूप कालिमा को त्याग देना होता है, यही स्थिति 


समाधि की है | 


समाधि का सुख- 
-समाधानधू तमलस्य चंदसा निवेशितस्यात्मान TIS भवेत्‌। 
शाक्यते वर्णयितु' गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणंन TAC Il 
( मत्रृयुप० मैत्रायणी go ६1६ ) 
समाधिद्वारा निर्मल चित्तवाले ग्रभ्यासी को परमात्मा में आत्मा 
का निवेश--श्रम्दर प्रवेश करने पर जो सुख होता है वह वारगीद्वारा 
वर्णान नहीं किया जा सकता किन्तु स्वयं अन्तकररण में ग्रहण किया 
जाता है। 
मुक्तिका सुख 
मुक्ति शून्यावस्था है वहां संसार के चहल पहल रङ्कराग नहीं, 
“परमात्मा की शूव्य शरण में क्या करना ? किन्ही का ऐसा मानना 
ठीक नहीं । क्योंकि संसार में समस्त चहल पहल या रङ्गराग तो 
परमात्मा की कला या उसका चित्र ही है, कला से कलाकार और 
चित्र से चित्रकार का-स्थान ऊंचा है वह चाहे तो पत्थर काष्ठ 
या चिकने पारदर्दक दपंश तक पर चित्र खींच सकता है। चन्दन 
काष्ठ में गन्ध का ग्राम और Grae आदि फल में रस का चित्र रूप- 
वाली श्रादि वसंतुग्रं में रूप श्रादि का चित्र उस परमात्मा ने ही तो 
“खींचा है; जब उस चित्रकार की शरण लेली तो क्या इनसे वञ्चित 
रह सकोगे ? यदि चाहोगे तो श्रवश्य मिल सक्गे । हां | वहाँ पेट 
“फुलाने वाले शोष या फोक नहीं होंगे जो ऊपर नीचे के द्वारा पेट से 
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निकलने वाले रोग के कारशा हैं यद्यपि “मुक्तिरन्तरायध्वस्तेनं परः” 
(सांख्य० ६। २०) मुक्ति दुःख का नाश है इससे ग्रन्य गरर्थ नहीं, 
अर्थात्‌ सुख की प्राप्ति नहीं है परन्तु “तत्राप्यविरोंधः” (सांख्य० 
६। २१) उस सुख होने में भी विरोध नहीं हैं क्योंकि सुख भी तो 
दुःखनाश के श्रनन्तर ही होता है । शाब्दिक हृष्टि से मुक्ति दुःख से 
छूटने को कहते हैं सुख पाने में कोई विरोध नहीं है, नदी को तर- 
जाना पार करना कथन में नदी में डूबने से बचना तो है ही. परन्लु 
पार कर सुरम्य्मि को पाने में तों विरोध नहीं है वह तो अनि- 
वार्य स्वतः ग्रभीष्ट है ही। वेद में भी मृत्यु तीर्त्वाऽमृतमइनुते'' 


` (यजु० ४० | १४) मृत्यु को तरकर श्रमृत को पाता है यह कहा ही 


है। तथा “उरुवारुकमिव वन्धनात्मृत्योम्‌ क्षीय माऽमृतात्‌” (क्र० 
७।५९। १२) खरबूजा फल जेसे बन्धन ( डरठल ) से छूटता है 
ऐसे ही मैं मृत्यु से छूटू अमृत से न छूट । संसार में दो प्रकारका 
दुःखः है एक केवल दुःख है दूसरा सुखमिश्रित दुःख, केवलं दुःख ती 
आघात, रोग, शोक का है। छत से वृक्ष से गिर पडने या तलवार 
ग्रादि शस्त्र से कट जाते से आघात दुःख होता है, तीब्र ज्वर शिर- 
पीडा उदरशूल श्रादि में तडपने का रोग दुःख, पुत्र पिता पति पत्नी 
आदि की मृत्यु से शोकदुःख होता है इन दुःख में Gal का लेश भी 
नहीं होता ये केवल दुःख हैं इनका मुक्ति में नाम नहीं है और भोग- 
सुख से मिश्रित दुःख भी मुक्ति में नहीं जोकि परिणामदुःख--भोगों 
को भोग कर व्याकुलता रोग श्रादि, तापदु:ख--भोगों की प्राप्ति में 
नाना प्रकार की दौडधूप शरीर वाणी मन से करना और थकना है, 
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संस्कार दुःख--मन में भोगों के प्रति राग होकर उनके विरोधी से 
द्वेष श्रशान्ति श्रवाञ्छित वासना और पोषक के प्रति प्रन्यथा स्नेह 
होजाना, तथा सत्त्वगुण रजोगुणा, तमोगुणा की मन में, उथल-पुथल 
हलचल होना । ये सब मुक्ति में नहीं होते हैं | वहां तो मुक्ति में वेद 
के अनुसार श्रष्टसुख सम्पत्ति है । 


मुक्ति में भ्रष्ट सुखसम्पत्ति-- 


यत्र कामा निकामाश्च यत्र अध्नस्य विष्टपम्‌ । 
स्वधा च यत्र तृप्तिश्च तत्र माममृतं कृथीन्द्रायेन्दो परिस्रव ॥ 
यत्रानन्दाश्च मोदाश्च मुदः प्रमुद आसते | 
कामस्य यत्राप्ताः कामास्तत्र माममृतं Helo ॥ 
| (ऋ० ६ 1.११३। १०, ११) 
जिस मुक्तिधाममें कामसुख हैं और निकाम सुख भी हैं जहां 
महान्‌ या अनन्त परमात्मा का स्थान है|प्रक्ृति या प्राकृतिक सम्बन्ध 
का लेश भी नहीं है] जहां स्वधा है और तृप्ति है वहां मेरे शान्त- 
स्वरूप परमात्मन्‌ ! मुझे श्रमृत करदे ग्रतः तु मुझ उपासक आत्मा 
के लिये शान्त आनन्दधारारूप में निरन्तर प्राप्त होता रहे ॥१०॥ 
जिस मुक्ति धाम में आनन्द हैं मोद-हषं हैं, मुदःप्रसन्नताएं हैं 
प्रमुद-शान्तियां हैं । जहां कमनीय वस्तु की कामसुख ग्रभीष्ट धाराएं 
प्राप्त हैं वहाँ परमात्मन्‌ ! मुझे ग्रमृत करदे। ग्रतः मुझ उपासक 
आत्मा के लिये शान्तरसधारारूप में बहता हुआ चला AT ॥११॥ 
- इन दोनों मन्त्रों में कही “कामाः, निकामाः, श्रानन्दाः, मोदाः, 
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मुदः, प्रमुदः, स्वधा, तृप्तिः” यह we सुखसम्पत्ति मुक्ति में प्राप्त 
होती है । विवरण निम्न प्रकार a 

१--कामाः (बाह्य विषयसुख :दुःखरहित) योग के ग्राह्य मार्ग 
द्वारा गन्ध तन्मात्रा, रस तन्मात्रा, रूपतन्मात्रा स्पर्शतन्मात्रा, शब्दः 
तन्मात्रा की श्रनुभूति के सुख ॥ 

२-निकामाः (निहितकामाः--इन्द्रियों के भ्रन्दर वर्तमान 
दिव्य गन्ध संवित्‌ आदि प्रवृत्तियां या शक्तियां पूर्वं कामसुखों से भी 
अधिक सम्पत्तियां योग के ग्रहणामांगंद्वारा प्राप्त की जानेवाली 
शक्तियां | 

३--ग्रानन्दाः (मनोगत सुखविशेष--इन्दरियप्रवृत्तियों से भी 
अधिक बढा हुआ सुख) जोकि मन के सद्धूल्प विकल्प बन्द कर देने 
पर उसके स्वरूपदर्शन से होता है। 

४--मोदाः (बुद्धिगत सुखप्रसाद, मन के सुख से भी ऊंचे सुख) 
जो उसके सन्देह निणांय धाराग्रों को बन्द, करने पर प्राप्त होते हैं । 

५--मुदः (चित्तगत सुखविशेष, बुद्धि के सुख से भी BA सुख) 
उसके भूतस्मरण और भावी स्मरण की धाराश्रों को बन्द करने 


| पर मिलते हैं। 
६--प्रमुदः (negra सुखानुभूतियां) जो चित्त के सुख से 
भी ऊंचे, प्रहङ्कार AN ममकार की धाराओं को बन्द करने पर । 
७--स्वधा (स्वात्मानुभूतिरूप सुख) ।. 
। ८-जजूप्तिः (परमात्मानुश्ुतिल्य gat तृप्तिहूप ब्रह्मानन्द । 
| 
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मुक्तिमें प्राप्त होनेवाली इस अष्टसुखसम्पत्ति में से संसारमें केवल 
प्रथम प्रकार का सुख कामा? नाम से प्राप्त होता है वह भी दुःख- 


मिश्रित ही और दुःख की ग्रधिकता से युक्त, उसकी भी आशा में 
. केबल दुःख ग्रर्थात्‌ आघात दुःख, रोगदुःख, शोक दुःख भी तो भुग- 
तना पड़ता ही है । 
अतएव-- 
एवं वेतमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः gi षणयाश्च 
वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थायाथ Arar 
चयं चरन्ति | ; 
(बृहदा० ३। ५। १) 
इस विश्व के ग्रात्मा-परमात्मा को लक्ष्य कर ब्राह्मण ब्रह्मज्ञानी 
विद्वान्‌ जन पुत्रेषणा--पुत्रलालसा, वित्तेषणा--धनलालसा और 
लोकेषणा--लोकसम्बन्धीलालसा-लोकप्रसिद्धि की लालसा से ऊपर 
उठकर भिक्षाचय का सेवन करते हैं। 
मानव को संसारप्रवाह में पड़े रहने के हेतु उसके अन्दर तीन 
. -एषरणाएं इच्छाएं या वासनाएं वर्तमान रहती हैं जो कि पुत्रे षरा, 
वित्तेषणा और लोकेषणा नाम से शास्त्र में कही गई हैं। पुत्र षणा 
का त्याग है पुत्रों की उत्पत्ति न करना तथा पुत्रों के होते हुए भी 
उनमें मोह एवं सम्पर्क न रखना, वित्तेषणा का त्याग है धनसम्पत्ति 
का त्याग या उसके अन्दर राग या सम्पर्क न रखना, लोकेषणा का 
त्याग है लोक में निजी प्रसिद्धि यश मान का त्याग या उधर. उपेक्षा 
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रखना | ग्रः पत्रों 
प्रते भोजन को SUI, धन पर, लौकिक पद प्रतिष्ठा 
पर न रखकर भिक्षा पर रखना ऊंचा वेराग्य है ग्रौर उन एषणाग्रों 
| से पृथक्‌ रहने का परम उपाय है। जब भिक्षा करी तब मान 
१७ प्रतिष्ठा कहां, धन 
। , धन भी फिर 
ह्‌ किस लिये श्रौर पत्र की ओर भी दृष्टि 


केसे ? केवल परमात्मचिन्तन और निरपेक्ष लोकसेवा कर्तव्यदृष्टि से 
a करना ही कार्य रहता है। 
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परिशिष्ट 
(उत्तम स्थली गृहीतृमाग--श्रोद्भा रोपासना पृष्ठ १२२ कार) 

आ? को उपासना-- 

“जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनशितिमुखः स्थूलभुग्‌ 
वैश्वानरः प्रथमः यादः ॥३॥ जागरितस्थानी, व्यक्त ज्ञगत्‌ में बुद्धि 
रखनेवाला, सात भू श्रादि लोकस्तर AY रखनेवाला, उन्नीस, प्रमुख 
शक्ति पाच कर्मेन्द्रियों पांच ज्ञानेन्द्रियों मन बुद्धि चित्त श्रहद्धार और 
पांच स्थूल भूतोंवाला, स्थूल जगत्‌ का रक्षक, श्रगिनिवत्‌ विश्‍वचालक 
रूप वाच्य-प्र्थ है “श्रकारः प्रथमा मात्राऽऽप्तेरादिमत्त्वा्वाऽऽप्तोति 
ह वे सर्वान्‌ कामानादिश्च भवति य एवं वेद ue” '्र' प्रथम अक्षर 
वाचक (शब्द) है ofa से qatar से जागरितस्थान प्रवृत्ति में पूणां 
“प्रः भी प्रवृत्ति में ध्वनि पूणां है तथा जागरितंस्थान निवृत्ति में आदि 
“प्रः ध्वनि भी निवृत्ति में ग्रादि है, उपासक भी प्रवृत्ति में श्राप्तकाम 
और निवृत्ति में ग्रादिमान्‌ होजाता है। इन दोनों वचनों का ग्र' 
वाचक (शब्द) और वाच्य wa की पुनः ga: raft करनी 
चाहिए | 

'उ' की उपासना- 

“स्वप्नस्थानोऽत्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग ऐकोनविशतिमुखः प्रविवक्तधुक्‌ 
तेजसो द्वितीयः पादः ॥४॥ स्वप्नस्थानी, सूक्ष्मजगत्‌ में बुद्धि रखने- 
वाला भू श्रादि सूक्ष्म लोकस्तर अरङ्गवाला, उन्नीस प्रमुख सूक्ष्मशक्ति 
वाला, सूक्ष्मजगत्‌ का रक्षक विद्युत्‌ जेसा तेजस धर्म प्रसारक रूप 


% यद्यपि संक्षेप में विवरण देते हैं परन्तु हमारी माण्इक्योपनिषद्‌ | 
दीपिका “उपनिषद्‌ सुधासार” और “योगमागं” में अवश्य देखें । 
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वाच्य अर्थ है “उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षादुभयत्वाद्दोलकर्पति ga 
ज्ञानसन्तति समानश्च भवति य एवं वेद ॥१०॥” 'स' द्वितीय ग्रक्षर 
वाचक (शब्द) है उत्कर्ष से स्वप्नस्थान प्रवृत्तिदृष्टि से उत्कर्ष में है 
'उ' ध्वनि भी प्रवृत्तिदृष्टि से उत्कर्ष में है तथा निवृत्ति में स्वप्तस्थान 
उभय-मध्यम है 'उ' भी निवृत्ति में मध्यम है। उपासक भी प्रवृत्ति 


_ में उत्कर्षं को और निवृत्ति में मध्यता को प्राप्त करता है। इन 


दोनों वचनों का उ' वाचक (शब्द) और वाच्य-ग्रथे की पुनः पुनः 
आवृत्ति करनी चाहिए | समवायसम्बन्ध से इस समय भी west 
जगत्‌ और उसमें वतमान परमात्मा है मैं भी सूक्ष्म शरीर में हुँ। 
“म” की उपासना-- beet 
“सुषुप्तस्थान एकीभूतः प्रजानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ 
चेतोमुखः प्राज्ञस्तृतीयः पादः ॥५॥ सुषुप्तस्थानी, प्रक्कतिमात्र एक 
अञ्गवाला, गृढ़बुद्धिवाला, ग्रव्यक्तप्रकृति का रक्षक श्रन्तःकरण 
शक्तिवाला प्राज्ञ द्रषटा-सूर्यवत्‌ नियन्त्रक तृतीय पाद रूप ग्रर्थ है 
“मकारस्तृतीया मात्रा मितैरपीतेर्वा मिनोति ह वा इद सवर्मपीतिञ्च 
'भवति य एवं वेद ॥११॥ “म्‌! तृतीय ग्रक्षर वाचक (गन्द) है प्रबृत्ति 
में मापकता होने से, सुषुप्तस्थान प्रवृत्ति में मापक है लिङ्ग है मं 
ध्वनि भी प्रवृत्ति मै मापक--लिङ्ग है तथा निवृत्ति में अ्रपीत है 
अन्तिम है 'म्‌' ध्वनि भी निवृत्ति में अन्तिम है । उपासक भी प्रवृत्ति- 
दृष्टि में संसार को लिङ्गरूप से प्राप्त करता है और निवृत्ति की 
दृष्टि में अपने देह की अन्तिमता-कारण्‌ शरीर तक पहुंच जाता है । 
इन दोनों वचनों का म्‌ः वाचक (शब्द ) वाच्य-ग्रौर अर्थ की 
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१५२ (सब १६०) अभ्यास और बैरा | 


पुनः पुनः ग्रावत्ति करनी A हए समवायसम्वन्ध से इस समय भी 
अव्यक्त प्रक्ृत्ति और उससे: प्ररमात्मा तथा मैं भी कारणा शरीर 
में हुं । is é peat है ¢ 2 
विरामङ्मात्रम्की;उंपासका-- 
“नान्तः Se न atest तोभयतःप्रज्ञ न प्रज्ञानघं न प्रज्ञ नाप्रज्ञम्‌। 
्रहृष्टमव्यवहार्येमगूह्ममलक्षणामचिन्त्यमव्यपदेश्यम्‌ | एकात्मप्रत्यसार्‌ 
प्रपः्चोपशमं .शान्तं ` शिवमद्व तं चतुर्थं मन्यन्ते से श्रात्मा स 
विज्ञेयः Nou श्रन्तः प्रज्ञ ( स्वप्नस्थानी ) नहीं, बहिः प्रज्ञ ( जागरित 
स्थानी ) नहीं, उभयतःप्रज्ञ ( दोनों से मिश्रित ) नहीं, प्रज्ञानघन | 
(सुषुप्तस्थानी) नहीं, प्रज्ञ नहीं शरप्रज्ञ नहीं अ्रदृष्ट, अव्यवहार्य, गाह्य 
अलक्षणा, ofa, अब्यपदेश्यन्नेति नेति=्ऐसा नहीं ऐसा नहीं। 
केवल आत्मतत्त्व, प्रवृत्तिं निवृत्ति से रहित शान्त, शिव-ग्रतुल 
आनन्दरूप, अपने में वर्तमानरूप वाच्य-अर्थ है । “अमा त्रसचतुर्थो | `` 
ऽव्यवहार्यं 'एकात्मप्रत्ययसारः प्रपञ्चोपशमः . शान्तः शिकोऽद्वोत एव 
मोड्धार ग्रात्मेव संविशत्यात्मनात्मानं य एवं वेदं ॥” रमा त्र-विराम 
है वाचक (शब्द) | उपासक संवेश-नितान्त प्रवेश करता है। इसकी 
भी पुनः पुनः श्रावृत्ति करे | _ इस. समवाय सम्बन्ध से वह 
न पाम हापरयाल्मा आ A प्रब भी हूं । | 
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